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  ملخص

والنسوية خاصة، في قطاع غزة في أوج عصرھا في فترة  كانت الرياضة الفلسطينية عامة،
الخمسينات؛ والتي تعُتبر مرحلةً ذھبيةً تضافرت فيھا عدة عوامل ساعدت علѧى نجاحھѧا، ولمسѧت 

لѧѧذي بذلتѧѧه الإدارة المصѧѧرية التѧѧي كانѧѧت تحكѧѧم قطѧѧاع غѧѧزة آنѧѧذاك، مѧѧن الباحثѧѧة مѧѧدى الѧѧدور الھѧѧام ا
خلال دعمھا للرياضة الفلسطينية في القطاع، وإيفاد مدربين ومدربات للفرق الرياضية للجنسѧين، 
وتدريب وإعداد مدربين فلسطينيين لكافة الألعاب، وتبادل الوفود الرياضية، ومدى اھتمѧام الحѧاكم 

والمجلѧѧس الأعلѧѧى للشѧѧباب " أحمѧѧد الشѧѧقيري"والمناضѧѧل " العجѧѧرودييوسѧѧف "العسѧѧكري آنѧѧذاك 
وتوصلت الباحثة إلى نتيجة ھامة تؤكد أن قطاع غزة خلال فتѧرة   .والرياضة بالأنشطة الرياضية

حكѧѧم الإدارة المصѧѧرية اسѧѧتطاع أن يحѧѧافظ علѧѧى الھويѧѧة الفلسѧѧطينية بتمثيلѧѧه فلسѧѧطين فѧѧي المحافѧѧل 
واسѧѧتنتجت الباحثѧѧة أن الرياضѧѧة ". مѧѧة التحريѧѧر الفلسѧѧطينيةمنظ"العربيѧѧة والدوليѧѧة تحѧѧت مظلѧѧة 

النسوية في ذلك الوقت لاقت رواجاً وتشجيعاً من الأھل والمجتمع، ولم تكن تلك النظѧرة الذكوريѧة 
تجاه الفتاة تمنع من مشاركة الفتيات في بطولات عالمية في الصين والسويد، إلى جانѧب الѧدورات 

التقاليد لم تشكل أي عѧائق أمѧام مشѧاركة الفتѧاة فѧي الحقѧل الرياضѧي الرياضية العربية، فالعادات و
في ذلك الوقت؛ لما كان القطاع يتمتع بنوعٍ كبيرٍ من الاستقرار الاجتماعي، إلѧى جانѧب كѧون قѧادة 

ووجѧѧدت الباحثѧة أن القѧѧائمين علѧى الرياضѧѧة ھѧѧم ذات  . العمѧل الرياضѧѧي كѧانوا محѧѧل ثقѧة المجتمѧѧع
طين أيضا فѧي معظѧم المحافѧل الرياضѧية الخارجيѧة، وعُرفѧوا ببѧراعتھم الأشخاص الذي مثلّوا فلس

وانتمѧائھم الرياضѧي والѧوطني، وھѧم أيضѧا المناضѧلون الѧذي اھتمѧوا بتنشѧئة الفتѧاة تنشѧئةً رياضѧيةً 
" يسرى البربѧري"و" معمر بسيسو"و" سالم الشرفا"وطنيةً لتشرّف فلسطين خارجياً، مثل الحاج 

ھѧي " عايѧدة سѧلامة"ا أن لاعبѧة المنتخѧب الفلسѧطيني لكѧرة الطاولѧة ويبين ھѧذ". يوسف الحشوة"و
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أول فتѧѧاة فلسѧѧطينية تلقѧѧي قنبلѧѧةً علѧѧى الجѧѧيش الإسѧѧرائيلي عنѧѧد البريѧѧد المركѧѧزي بمنطقѧѧة الشѧѧجاعية 
توصѧѧلت الباحثѧѧة إلѧѧى أن مشѧѧاركات الفتيѧѧات الخارجيѧѧة سѧѧواء الدوليѧѧة منھѧѧا أو   .غѧѧرب مدينѧѧة غѧѧزة

 أكثѧر منھѧا رياضѧية؛ كѧونھن يمѧثلن قضѧية فلسѧطين التѧي كانѧت، العربية حققѧت إنجѧازاتٍ سياسѧيةً 
ترى الباحثة  .ولازالت، قضية رأي عام، حيث كان التعاطف والاستقبال الحافل والمعاملة الحسنة

مرت بحالѧة مѧا بѧين المѧد والجѧذر، ولѧم تشѧھد  ٢٠٠٨-١٩٩٤أن الرياضة النسوية في فترة ما بين 
معظم الأنشطة الرياضية في تلك . لرياضة في المراحل السابقةذلك النشاط والتطور الذي شھدته ا

الفترة كانت مقتصرةً على الذكور، وما تم من نشاطٍ نسويٍ كان عبارةً عن حѧالاتٍ فرديѧةٍ وجھѧودٍ 
معظѧѧم الأنشѧѧطة الرياضѧѧية النسѧѧوية لѧѧم يكُتѧѧب لھѧѧا الاسѧѧتمرارية؛ لافتقارھѧѧا إلѧѧى الѧѧدعم . شخصѧѧية

النѧادي الأھلѧي "من الأمثلة على ذلѧك فريѧق كѧرة الطѧائرة فѧي . لازمالمعنوي والمادي والاھتمام ال
فѧѧي ". جمعيѧѧة الشѧѧبان المسѧѧيحية"و" نѧѧادي غѧѧزة الرياضѧѧي"وفريѧѧق كѧѧرة السѧѧلة فѧѧي " الفلسѧѧطيني

ومثѧّل " اتحاد كرة القدم"المقابل؛ وفي بداية الألفية الثالثة؛ تم تشكيل فريق كرة قدم نسوي من قبل 
ولى لكرة القدم النسوية، لكنه توقف تحديѧداً فѧي قطѧاع غѧزة بعѧد ھѧذه فلسطين في بطولة العرب الأ

؛ نظراً للظروف التي يمر بھا القطاع، واقتصرت مشاركات كѧرة القѧدم ٢٠٠٦المشاركة في العام 
ألعѧاب القѧوى كѧان لھѧا النصѧيب  .النسوية علѧى محافظѧات الضѧفة الغربيѧة؛ لسѧھولة التنقѧل والسѧفر

ث يوجد في غزة أشھر العدّاءات الفلسطينيات؛ منھن اثنتان تلعبان في الأكبر من الاستمرارية؛ حي
الألعѧاب الفرديѧة كانѧت ". وسѧام بخيѧت"و" سѧناء: "المنتخب النسѧوي لكѧرة القѧدم؛ وھمѧا الشѧقيقتان

سريعة الانتشѧار ومتعѧددة فѧي قطѧاع غѧزة مѧن حيѧث مشѧاركات البنѧات، إضѧافة إلѧى وجѧود أشѧھر 
ع غزة والتي استمرت في نشاطھا الرياضي إلى أن حصلت علѧى لاعبة كاراتيه فلسطينية في قطا

  .الحزام الأسود في اللعبة، وأصبحت الآن مدربةً تدرب الفتيات
 
Abstract 

The Palestinian sport in general and women sport  in particular in 
Gaza Strip was at the height of its time in the fifties, which was 
considered as the golden period in which several factors combined and 
helped of its success. The researcher felt the important role that exerted 
by the Egyptian administration, which governed Gaza Strip, through its 
support of Palestinian sport, the dispatch of instructors and trainers of 
sports teams for both sexes, the training of trainers, preparation of the 
Palestinians for all the games, the exchange of sports delegations, and the 
interest of the military ruler, "yusef Agroudi", the struggler "Ahmed 
Alshoqairy" and the Supreme Council for Youth and Sports to sports 
activities. The researcher reached to a significant result confirms that 
Gaza Strip during the reign of the Egyptian administration was able to 
preserve the Palestinian identity to represent Palestine in the Arab and 
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international forums under the guarantee of the Palestine Liberation 
Organization. The researcher also, concluded that women's sport at that 
time seemed to be encouraged from parents and the community. The 
view of male towards the girls didn’t prevent them from the participation 
of girls in the world championships in China and Sweden, as well as the 
Arab sports tournaments. Habits and traditions did not pose any obstacle 
to the participation of girls in the sports arena at the time when Gaza strip 
has the sort of a large social stability, as well as the fact that the leaders 
of sport work had the confidence of the community. The researcher 
however, found that the people who interested in sports are those people 
who represented Palestine in the most exterior sports arenas and known 
of their patriotic affiliation, and they interested in raising the girl 
patriotically to pride Palestine, such as Haj Salem Shurafa, Muammar 
Bseiso, Yousra Albrairi and Yusuf Alhashwa. This shows that, the player 
of the Palestinian team table tennis, Aida Salama was the first Palestinian 
girl threw a bomb on the Israeli army at the Central Post in Shojaeya area 
western of Gaza City. The researcher found those girls participations 
overseas, either with Arab or international fulfilled political 
achievements more than sports because they represented the issue of 
Palestine, which was and still the issue of public opinion, where the 
sympathy, the warm welcome and good dealing had been. The researcher 
believes that, women's sport in the period between 1994-2008 
experienced a situation between the tide and the reflow, and has not seen 
that activity and the evolution of sports in the previous phases. Most of 
the sports activities in that period were limited to males, and the activities 
of women that were in that period were feminist individual cases and 
personal efforts. Most of the activities of women's sports did not continue 
because of its lack of continuity, attention and the moral and material 
support. For example, a volleyball team in the Palestinian Ahly club, the 
basketball team in the Gaza Sports Club, and the YMCA. By contrast, in 
the beginning of the third millennium the Federation of football formed a 
football feminist team that represented Palestine in the Arab First 
Championship for women's football, but stopped specifically in Gaza 
Strip after such participation in 2006 because of the circumstances that 
Gaza strip was facing, and then women's soccer was limited only for the 
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governorates of the West Bank because of the easy movement and travel.  
Athletics had the largest chance of continuity where the famous of 
hostilities were in Gaza, two of them are two sisters who play in the 
women team's soccer called Sanae and the Wesam Bakhit. The 
Individual games were fast-spreading and multi in Gaza Strip where the 
participations of girls, as well as the most famous karate player was in 
Gaza Strip, who continued her sports activity till she got a black belt in 
the game and she is now the trainer of girls. 

  
  ومشكلة البحثالمقدمة 

كانѧѧѧت المسѧѧѧابقات الرياضѧѧѧية بمختلѧѧѧف أنواعھѧѧѧا ومسѧѧѧابقاتھا عالميѧѧѧًّا وعربيѧѧѧًّا ومحليѧѧѧًّا كانѧѧѧت 
ودخلت المرأة عالم الرياضѧة  مقصورة على الرجال دون النساء، وأقحمت فيھا المرأة شيئاً فشيئاً،

ا، وولكنѧه كѧان ضѧعيفاً جѧ -م ١٩٠٠الثانيѧة" الألعاب الأولمبية"كان قديمًا من خلال  رأت دراسѧة دًّ
ظلَّ كذلك في العقود التالية إلى ما قبѧل ثلاثѧة عقѧود؛ إذ الرياضية النسوية العربية انه  الأنديةحول 

نشطت حركة الرياضة النسوية، وازدادت فѧي كѧل عѧام عѧن الѧذي قبلѧه زيѧادة ملحوظѧة؛ و أصѧبح 
  .لن مائة دولةعدد الإناث الذين يزاولون كرة القدم يزيد على عشرين مليون أنثى، يمث

أن تشكيل الفرق الرياضية بدأ أجنبياًّ، وصدَّره الأجانѧب للѧبلاد الإسѧلامية كمѧا فعѧل الإنجليѧز 
إبان احتلالھم مصر، وأيضًا إقحام المرأة في الرياضة المنظمة، سواءٌ في المدارس أو في الأنديѧة 

، بѧѧѧѧѧѧن محمѧѧѧѧѧѧد الحقيѧѧѧѧѧѧل، ابѧѧѧѧѧѧراھيم( الرياضѧѧѧѧѧѧية بѧѧѧѧѧѧدأ أجنبيѧѧѧѧѧѧًّا، وصѧѧѧѧѧѧدَّره الأجانѧѧѧѧѧѧب للمسѧѧѧѧѧѧلمين
http://www.alukah.net/articles/1/7862.aspx(.  

فيما توضح دراسة حول مشاركة المѧرأة العربيѧة فѧي الحيѧاة الرياضѧية أن الرياضѧة النسѧوية 
قطعت أشواطاً مھمة وكبيرة خلال قرن من الزمѧان وفرضѧت نفسѧھا عنصѧراً أساسѧياً مѧن  العربية

أة العربية بقيت فѧي بيتھѧا تنتظѧر بفعѧل العѧادات والتقاليѧد خلال الألعاب الأولمبية تحديدا، لكن المر
وغابت عن المنافسات العالمية طويلاً قبل أن تبرز مѧن خلالھѧا تحديѧداً مѧن طريѧق المغربيѧة نѧوال 

، فباتѧت أول ١٩٨٤م حѧواجز فѧي أولمبيѧاد لѧوس أنجلѧيس عѧام ٤٠٠المتوكل التѧي حصѧدت ذھبيѧة 
  .وف من ذھب في سجلات التاريخ الرياضي العالميامرأة عربية تكتب اسمھا واسم بلدھا بحر

وتكررت محاولات المرأة العربية قبل أن تنجح مرة جديدة فѧي حصѧد ذھبيѧة أولمبيѧة أخѧرى 
فѧѧي أولمبيѧѧاد  ١٩٩٢م عѧѧام ١٥٠٠مѧѧن طريѧѧق الجزائريѧѧة حسѧѧيبة بولمرقѧѧة الفѧѧائزة بذھبيѧѧة سѧѧباق 

 فѧѧѧي أولمبيѧѧѧاد أتلانتѧѧѧا، ١٩٩٦برشѧѧѧلونة، ثѧѧѧم السѧѧѧورية غѧѧѧادة شѧѧѧعاع فѧѧѧي المسѧѧѧابقة السѧѧѧباعية عѧѧѧام 
وفѧѧي خѧѧلال تلѧѧك  فѧѧي سѧѧيدني، ٢٠٠٠م عѧѧام ١٥٠٠والجزائريѧѧة نوريѧѧة بѧѧن عيѧѧدة رمѧѧاح فѧѧي سѧѧباق 

الفترة، نادراً ما شمت المرأة العربية رائحة الإنجازات العالمية، فلم نسمع إلا عن المغربيѧة نزھѧة 
  .م حواجز٤٠٠بدوان حاملة لقب بطلة العالم في سباق 



 ٢٨٨٣ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ نيللي المصري

 ٢٠١٠، )١٠(٢٤مجلد  ،)الانسانية العلوم( للأبحاث النجاح جامعة مجلة ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

سباقة في وضع المرأة على طريق الرياضة التنافسѧية فشѧاركت بفتѧاتين فѧي  وكانت البحرين
في سيدني في رياضتي السباحة وألعاب القѧوى، ثѧم بѧرز اسѧم  ٢٠٠٠دورة الألعاب الأولمبية عام 

  . ياسمين الحلي في رياضة السيارات وتحديداً في الراليات

الطريѧѧف فѧѧي بطولѧѧة العѧѧالم  وأعلنѧѧت البحѧѧرين أخيѧѧراً عѧѧن مشѧѧاركة سѧѧميرة البيطѧѧار وجمانѧѧة
  . المقبل في مدينة برشلونة) يوليو(للسباحة المقررة في تموز 

أما في قطر، فبدأ الانخراط في عالم الرياضة النسѧائية إداريѧاً أولاً حينمѧا أصѧبحت الѧدكتورة 
لبѧاب وفتح ھذا التعيين ا أنيسة الھتمي أول سيدة خليجية تعُين عضواً في اللجنة الأولمبية القطرية،

على مصراعيه أمام البدء في تجھيز الرياضيات القطريات للمشاركة فѧي منافسѧات بѧدأت ببطولѧة 
  . الخليج للرماية

وفѧѧي الإمѧѧارات، بѧѧدأت المѧѧرأة ممارسѧѧة الرياضѧѧة التنافسѧѧية والمشѧѧاركة فѧѧي بعѧѧض الѧѧدورات 
  . الدولية، وإنما على استحياء

أفريقيѧѧا، فبعѧѧد أن احتكѧѧرن كѧѧل  وقѧѧد تراجѧѧع مسѧѧتوى الرياضѧѧيات العربيѧѧات فѧѧي دول شѧѧمال
البطولات القارية في كل الألعاب تقريباً شھدت السنوات الأخيرة إخفاقات مشھودة، وضاعت مѧن 

  .بين أيدي فتيات العرب ألقاب وبطولات كانت حكراً عليھن

كمѧѧا أن المѧѧرأة العربيѧѧة فѧѧي أفريقيѧѧا، وأيضѧѧا فѧѧي سѧѧورية ولبنѧѧان والѧѧيمن والأردن وفلسѧѧطين 
وياً، باتѧѧت فѧѧي وقتنѧѧا الحاضѧѧر أكثѧѧر ھمѧѧاً بفعѧѧل الأوضѧѧاع الأيديولوجيѧѧة والاجتماعيѧѧة والعѧѧراق آسѧѧي

والاقتصادية المتردية في ھذه الدول، فھي بالكاد تجد وقتاً تستغله فѧي أمѧور أكثѧر أھميѧة بحثѧاً عѧن 
. نعمان عبد الغني،( الھموم اليوميةلقمة العيش أو خدمة أسرتھا والاھتمام بأولادھا، إلى آخر ھذه 

http://nustalgiahanin.wordpress.com(.  

علѧѧى مѧѧرّ العصѧѧور، قѧѧدّمت الكثيѧѧر مѧѧن التضѧѧحيات، وخاضѧѧت معظѧѧم  أمѧѧا المѧѧرأة الفلسѧѧطينية،
المجالات، وشاركت الرجل؛ لتثبت لنفسѧھا وللجميѧع أنھѧا قѧادرةٌ علѧى ذلѧك، لѧم يكѧن اقتحѧام المѧرأة 

جتمѧع؛ وإنمѧا منѧذ سѧنين طويلѧة سѧجّلھا الفلسطينية للحقل الرياضي وليد التطورات الحديثѧة فѧي الم
التاريخ، حيث شاركت الرجل في المحافل الرياضية المحلية والعربية والدوليѧة، وتألقѧّت؛ وأثبتѧت 
جدارتھا؛ وتميزّت في تلك الفترة عن باقي النساء العربيات؛ من حيث نوعيѧة المشѧاركة ومكانھѧا، 

واجھتھا؛ سواء أكانت من جانѧب الاحѧتلال  وكل ذلك؛ على الرغم من المعوّقات والمنغّصات التي
  . أو من جانب العادات والتقاليد المتوارثة أو الإمكانيات المادية

ما دفعنѧي إلѧى كتابѧة ھѧذا البحѧث ھѧو رغبتѧي فѧي تسѧليط الضѧوء علѧى جانѧبٍ مختلѧفٍ للمѧرأة 
بѧأن أرغѧب . ات/الجانѧب الرياضѧي؛ الѧذي يجھلѧه الكثيѧرون: الفلسطينية فѧي قطѧاع غѧزة؛ ألا وھѧو
ات /ات بقضايا المرأة الفلسطينية؛ والرياضة؛ والصحافيين/يكون بحثي ھذا مرجعاً مھماً للمھتمين

ات؛ كخطوةٍ أولى نحو توثيق الحركة الرياضية النسѧوية فѧي القѧرن الماضѧي وبѧدايات /الرياضيين
  .القرن الحالي
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در فѧي ھѧذا المجѧال، شѧُحّ المصѧا: واجھت الباحثةُ مصاعبَ عديدةً أثناء إعѧداد البحѧث؛ أھمھѧا
لѧѧذلك؛ اعتمѧѧدت الباحثѧѧة علѧѧى المقѧѧابلات الشخصѧѧية مصѧѧدراً رئيسѧѧيا؛ً وكأحѧѧد أھѧѧم مصѧѧادر التѧѧأريخ 
الشفوي، بالإضافة إلى تحليل الصور ونصوص بعض الصѧحف المحليѧة التѧي كَتبѧََتْ عѧن النشѧاط 

   .الرياضي النسوي في مراحل تاريخية مختلفة

مѧدخل إلѧى الرياضѧة الفلسѧطينية بشѧكلٍ عѧامٍ؛ تتبعѧتُ : يتناول البحث أربعة أقسام تتحدث عن
فيѧѧه أھѧѧم المراحѧѧل التѧѧي مѧѧرّت بالرياضѧѧة الفلسѧѧطينية بشѧѧكلٍ عѧѧام؛ بѧѧدءً بمرحلѧѧة مѧѧا قبѧѧل نكبѧѧة عѧѧام 

، حيث بدأت جѧذور الحركѧة الرياضѧية فѧي فلسѧطين، والتѧي تعѧود إلѧى نھايѧة القѧرن التاسѧع ١٩٤٨
  . عشر

حѧѧѧين لجѧѧѧأ الفلسѧѧѧطينيون إلѧѧѧى مѧѧѧا تبقѧѧѧّى مѧѧѧن ) ١٩٥٧-١٩٤٨(وتعرضѧѧѧت للمرحلѧѧѧة الثانيѧѧѧة 
الأراضѧѧي الفلسѧѧطينية فѧѧي قطѧѧاع غѧѧزة والضѧѧفة الغربيѧѧة، وتجمѧѧّد الوضѧѧع الرياضѧѧي لفتѧѧرة؛ بسѧѧبب 

ات في دول الشѧتات، حيѧث شѧُطبت عضѧوية فلسѧطين فѧي /إجراءات الاحتلال، وتفرق الرياضيين
ً اللجنة الاولمبية الدولية، وغُيبّ النشاط الرياضي في تلك الفترة    . نھائيا

، وتحديѧداً فѧي قطѧاع ) ١٩٦٧-١٩٥٧(أما المرحلة الثالثة  والتي تعُتبر فترة ازدھѧارٍ رياضѧيٍّ
اتحاداً رياضياً، وافتتح عѧام  ١٢غزة؛ حيث بدأ النشاط الرياضي يزدھر في المدارس، وتمّ تشكيل 

  . في غزة" معھد التربية الرياضية المتوسطة" ١٩٦٠

بعѧد احѧتلال بѧاقي الأراضѧي الفلسѧطينية، حيѧث غُيѧّب ) ١٩٩٤-١٩٦٧(أما المرحلѧة الرابعѧة 
ورغم ظروف الاحѧتلال، بѧدأ الاھتمѧام بتشѧكيل  النشاط الرياضي فترةً من الزمن، وبجھودٍ فرديةٍ،

فرِق للساحات الشعبية، وأصѧبحت تقѧُام مباريѧاتٌ بينھѧا، وبѧدأت الأنديѧة تفѧتح أبوابھѧا مѧرةً أخѧرى، 
التفكيѧر بإقامѧة نشѧاطٍ رياضѧيٍ موحѧّد بѧين الضѧفة الغربيѧة وقطѧاع وبѧدأ " رابطѧة الأنديѧة"وتكوّنت 

  . غزة

، ورجѧѧوع السѧѧلطة ١٩٩٤بعѧѧد اتفѧѧاق أوسѧѧلو عѧѧام ) ٢٠٠٨-١٩٩٤(أمѧѧا المرحلѧѧة الخامسѧѧة 
العمѧل علѧى بنѧاء البنيѧة " منظمѧة التحريѧر الفلسѧطينية"الفلسطينية إلى أرض الوطن، حيث قرّرت 

القواعد الأساسية للدولة الفلسطينية، ومن ھذه المؤسسѧات التحتية لمؤسسات الدولة؛ وذلك لإرساء 
لإنشѧѧاء البنيѧѧة التحتيѧѧة الرياضѧѧية، والنھѧѧوض بالمسѧѧتوى " وزارة الشѧѧباب والرياضѧѧة"تѧѧمّ إنشѧѧاء 

الرياضѧي، ومѧن ھنѧѧا؛ بѧدأت تزدھѧѧر الرياضѧةُ بشѧѧكلٍ ملمѧوس، حيѧѧث بѧدأ وضѧѧع الخطѧط والبѧѧرامج 
ت المحلية والعربية والدولية، لكنھا على المسѧتوى للرقيّْ بالمستوى الرياضي على جميع المستويا

  .النسوي لم تكن كما يجب

كما أوضحت الباحثةُ أھم المحطاّت الرياضية للمѧرأة الفلسѧطينية، وأھѧم المشѧارَكات المحليѧة 
بѧѧالتواريخ والمسѧѧتندات، الأزمѧѧةَ مѧѧن خѧѧلال مقѧѧابلاتٍ أجُريѧѧت بشѧѧكلٍ  والعربيѧѧة والدوليѧѧة؛ موثقѧѧَِةً،

في تلك الفترة، فѧي صѧياغة الھويѧة الرياضѧية  شاركوا،ياضيين والرياضيات؛ الذين مباشرٍ مع الر
  . الفلسطينية
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 ٢٠١٠، )١٠(٢٤مجلد  ،)الانسانية العلوم( للأبحاث النجاح جامعة مجلة ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

إلѧѧى  ١٩٩٤(أيضѧѧا، إلѧѧى الرياضѧѧة النسѧѧوية منѧѧذ عѧѧودة السѧѧلطة الوطنيѧѧة  ،حثѧѧةُ وتطرّقѧѧت البا
وتناولت أھم الألعاب الرياضية التي مارستھا الفتاة في تلك الفترة، وأھم الفرق الرياضية ) ٢٠٠٨

تي تمّ تشكيلھا، والصعوبات التي واجھتھا وحدّت من نشاطھا؛ من خѧلال اللقѧاءات التѧي أجُريѧت ال
  .مع الرياضيات

وقامت الباحثةُ بعرض للنتائج التي توصّلت إليھا من خلال ھذا البحث، والتѧي توضѧح الأثѧر 
ص فѧي فتѧرة الإيجابي لدعم الإدارة المصرية للرياضة الفلسطينية بشѧكلٍ عѧام والنسѧوية بشѧكل خѧا

وفѧي عھѧد السѧلطة . الستينات، وأن الرياضة النسوية كانѧت فѧي أوج تألقھѧا؛ بعكѧس بѧاقي العصѧور
الفلسѧѧطينية لѧѧم تحقѧѧق الرياضѧѧة النسѧѧوية التقѧѧدم المطلѧѧوب؛ بѧѧالرغم مѧѧن أن فتѧѧرة قيѧѧام السѧѧلطة كانѧѧت 

بѧالمرأة كمѧا عرضѧت الباحثѧة توصѧياتٍ بѧإجراء دراسѧاتٍ وأبحѧاثٍ معمّقѧة تتعلѧق . تتمتع باسѧتقرار
الفلسѧѧطينية والرياضѧѧة، متابعѧѧةً النشѧѧاط الرياضѧѧي النسѧѧويّ فيمѧѧا بعѧѧد تѧѧاريخ إعѧѧداد ھѧѧذه الدراسѧѧة، 

ات بالنشاط النسوي والرياضي، إلى جانѧب ذكѧر بعѧض /وتوثيقه ليصبح مرجعاً وأرشيفاً للمھتمين
  .المراجع التي استخدمتھا، وملحق اللقاءات

  
  أھمية البحث ومدى الحاجة إليه

لرياضѧѧةُ النسѧѧويةُ جѧѧزءً ھامѧѧاً مѧѧن الرياضѧѧة الفلسѧѧطينية، ونموذجѧѧاً مѧѧن نمѧѧاذج نضѧѧال تعُتبѧѧر ا
المرأة الفلسѧطينية علѧى مѧرّ السѧنين، ومѧا دفعنѧي لدراسѧة ھѧذا الموضѧوع ھѧو أھميѧة التركيѧز علѧى 
الدور الرياضي للمرأة الفلسطينية؛ لأھميته؛ ولندرة الأبحاث والدراسات التي تتناول ھذه القضية، 

رياضة النسوية تتѧراوح بѧين مѧدٍ وجѧزرٍ؛ بسѧبب الظѧروف السياسѧية التѧي يمѧر بھѧا الشѧعب ولأن ال
الفلسطيني، ولأن سجلّ التاريخ الفلسطيني حافلٌ بإنجازاتٍ رياضѧيةٍ نسѧويةٍ ھامѧة، ولأن الرياضѧة 

كإعلاميѧةٍ  ،، وقѧد وجѧدت الباحثѧة أن مѧن واجبھѧاالنسوية مستمرةٌ رغم كافة المعيقات والصعوبات
ةٍ مھتمةٍ بھذا المجѧال، أن تقѧوم باسѧتعراض المشѧوار الرياضѧي النسѧوي للمѧرأة الفلسѧطينية رياضي

وتسѧليط الضѧوء ) ٢٠٠٨(في قطاع غزة؛ مѧن بدايѧة خمسѧينات القѧرن الماضѧي وحتѧى عامنѧا ھѧذا 
على واقع الألعاب الرياضية التي تمارسھا المرأة، وأھم الصعوبات والمعيقات التي تواجھھا على 

  .عدةكافة الأص
  

  أھداف البحث

  يھدف ھذا البحث إلى

إلقاء الضوء على المراحل التاريخية المختلفة للرياضة الفلسطينية؛ بدءً بمرحلة مѧا قبѧل عѧام  .١
) ١٩٦٧-١٩٥٧(والمرحلѧѧѧة الثالثѧѧѧѧة ) ١٩٥٧-١٩٤٨(، ومѧѧѧروراً بالمرحلѧѧѧة الثانيѧѧѧة ١٩٤٨

م الأنشѧѧѧطة وأھѧѧѧ) ٢٠٠٨-١٩٩٤(والمرحلѧѧѧة الخامسѧѧѧة ) ١٩٩٤-١٩٦٧(والمرحلѧѧѧة الرابعѧѧѧة 
  .الرياضية التي كانت تمُارس في تلك المراحل

استعراض أھم الأنشطة الرياضية النسѧوية المحليѧة والخارجيѧة، والتعريѧف بѧروّاد ورائѧدات  .٢
  .ھن/الحركة الرياضية في قطاع غزة، ونظرة المجتمع إليھم
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٣. ѧѧى الѧѧطينية إلѧѧة الفلسѧѧلطة الوطنيѧѧودة السѧѧذ عѧѧوية منѧѧة النسѧѧاع الرياضѧѧتعراض أوضѧѧوطن اس
٢٠٠٨-١٩٩٤.  

ات /توثيق الحركة الرياضية النسوية على مرّ السنين، وأن تكون مرجعاً أساسѧياً للإعلاميѧين .٤
ات بقضѧايا المѧرأة الفلسѧطينية بشѧكلٍ /ن والمھتمѧين/ات أنفسѧھم/ات، والرياضيين/الرياضيين

  .عام

  .المساھمة في التعريف بالتاريخ النسوي الرياضي للأجيال القادمة .٥

لبحث إلى أن يكون نموذجاً خاصاً للتاريخ الشѧفوي، إذ لѧم يسѧبق وجѧود دراسѧات كما يھدف ا .٦
  .وأبحاث مشابھة تؤرّخ لقضايا المرأة الفلسطينية في مجالات الحياة المختلفة

  .تسليط الضوء على أدوار النوع الاجتماعي في مجالات الرياضة المختلفة .٧

فѧѧي قطѧѧاع غѧѧزة فѧѧي مجѧѧال الرياضѧѧة، إبѧѧراز أھѧѧم المعوقѧѧات التѧѧي واجھѧѧت المѧѧرأة الفلسѧѧطينية  .٨
  . وتحليل الجذور التاريخية والاجتماعية لعزوف الفتيات عن الرياضة

كمѧѧا يھѧѧدف البحѧѧث إلѧѧى إبѧѧراز العوامѧѧل التѧѧي سѧѧاعدت علѧѧى نجѧѧاح بعѧѧض النسѧѧاء فѧѧي تحقيѧѧق  .٩
  . انجازاتٍ معترفٍ بھا

  
  حدود البحث

  .م١/١٢/٢٠٠٨م حتى ١/٧/٢٠٠٧تم إجراء البحث خلال الفترة الزمنية من : الحدّ الزماني

غزة، نادي -اللجنة الأولمبية الفلسطينية : تم إجراء الدراسة في الأماكن التالية: الحدّ المكاني
  .غزة الرياضي، جامعة الأقصى، مركز شؤون المرأة

شخصѧѧيةً رياضѧيةً مѧѧن مختلѧѧف  ١٦تѧم إجѧѧراء البحѧѧث علѧى عينѧѧّة تتكѧون مѧѧن : الحѧدّ البشѧѧري
  .اولھا البحثالفترات الزمنية التي تن

  
  منھجية الدراسة

الباحثѧة باسѧتخدام الوثѧائق وقامت . التاريخ الشفوي -تعتمد ھذه الدراسة على المنھج الوصفي
  .، بالإضافة للمقابلات الشخصية لرواد ورائدات الحركة الرياضية في قطاع غزةكالصور

  
  مدخل إلى الرياضة الفلسطينية:  الفصل الثاني

اء الضوء على المراحل التاريخية المختلفѧة للرياضѧة الفلسѧطينية؛ بѧدءً حاولت الباحثة ھنا إلق
والمرحلѧѧѧة الثالثѧѧѧة ) ١٩٥٧-١٩٤٩(، ومѧѧѧروراً بالمرحلѧѧѧة الثانيѧѧѧة ١٩٤٨بمرحلѧѧѧة مѧѧѧا قبѧѧѧل عѧѧѧام 

وأھѧم ) ٢٠٠٨-١٩٩٥(والمرحلѧة الخامسѧة ) ١٩٩٤-١٩٦٨(والمرحلة الرابعة ) ١٩٦٧-١٩٥٨(
  .لك المراحلالأنشطة الرياضية التي كانت تمُارس في ت



 ٢٨٨٧ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ نيللي المصري

 ٢٠١٠، )١٠(٢٤مجلد  ،)الانسانية العلوم( للأبحاث النجاح جامعة مجلة ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  ١٩٤٨المرحلة الأولى قبل 

كباقي الدول العربية، تحت الحكم العثمѧاني، وكانѧت الدولѧة العثمانيѧة لا تھѧتم  كانت فلسطين،
بالرياضة والنشاط الرياضي، وانحسر النشاط الرياضي في ألعاب رياضية موروثة كسباق الخيل 

الألعѧѧاب الشѧѧعبية؛ التѧѧي كانѧѧت  والجѧѧريّ وألعѧѧاب إظھѧѧار القѧѧوة؛ كالمصѧѧارعة والسѧѧباحة، وبعѧѧض
  . تمُارس بطريقةٍ عشوائيةٍ دون أھدافٍ أو تنظيم

بدأت البعثات التبشѧيرية والتعليميѧة مѧن الѧدول الأوروبيѧة تغѧزو المنطقѧة، حيѧث سѧاھمت فѧي 
نشر مفاھيم رياضية أحدث عن ألعاب ذلك العصر، ومѧن خѧلال انتشѧار فكѧرة الألعѧاب الأولمبيѧة، 

تشرت في عددٍ قليلٍ مѧن المѧدارس التعليميѧة المتواجѧدة فѧي فلسѧطين فѧي تلѧك وكانت الرياضة قد ان
  .الفترة

تعود جذور الحركة الرياضة في فلسطين إلى نھاية القرن التاسع عشѧر، عنѧدما بѧدأت بعѧض 
" مدرسѧة المطѧران"شѧكّلت  ١٩٠٨في عام . الإرساليات الأجنبية بتأسيس مدارس لھا في فلسطين

تغلبّ ھذا الفريق على فريѧق  ١٩٠٩قدم على مستوىً رسمي، وفي عام  في القدس أول فريق كرة
والѧذي كѧان يعتبѧر مѧن أقѧوى الفѧرق فѧي المنطقѧة (في بيروت فѧي عقѧر داره " الجامعة الأمريكية"

في العقد الثاني مѧن القѧرن العشѧرين تسѧارع الاھتمѧام بكѧرة القѧدم، وفѧي إحѧدى مباريѧات ). العربية
فѧي " المدرسѧة الكليѧة"الѧذي حضѧر لأجلѧه شѧبان " الفوت بѧول"لى لعبة ابتدأ الرھان ع"كرة القدم 

بيروت مع بعض أساتذتھم، فنصُب فѧي الملعѧب صѧالونٌ كبيѧر، وعنѧد السѧاعة الرابعѧة بعѧد الظھѧر 
نزل إلى الملعب شѧبان الكليѧة وشѧبان اليھѧود، والѧبعض مѧن مدرسѧة الشѧباب القدسѧية، فكѧان الفѧوز 

 مدرسѧة المطѧرانء كذلك، أما يوم الأربعاء فكانت المقابلة مع تلامذة لشبان الكليةّ، وفي يوم الثلاثا
  .)١٩٤٨ .الخالدي، عصام(

؛ ومѧع ١٩٢٠بعد الحرب العالمية الأولى؛ ومع بداية الانتداب البريطاني علѧى فلسѧطين عѧام 
ظھور مدارس نظرية رياضية في أوربا وتأثيرھا على نظريات التعلم؛ أخذت تنتشر الرياضة في 

حوالي الخمسمائة مدرسة ما بين ابتدائية وثانوية منتشرة فѧي أنحѧاء (المعارف الفلسطينية  مدارس
ألѧف تلميѧذ، وھѧذه المѧدارس لѧم يكѧن فيھѧا  ٨٥وبلغ عدد طلاب إدارة المعارف في فلسطين ) البلاد

إدارة  ،جھѧѧزٌ بمرافѧѧق صѧѧحيةّ ورياضѧѧية، كانѧѧتغرفѧѧةٌ لاسѧѧتخدامھا صѧѧالةً للتѧѧدريب، ولا ملعѧѧبٌ م
ف، تشѧرف علѧى سѧبعين ألѧف طالѧبٍ ولا تعѧُينّ لتѧدريبھم سѧوى اختصاصѧيٍ فنѧي واحѧد ھѧو المعار

ولѧم تفكѧر فѧي ) معلمٌ وصحفيٌ رياضيٌ مصريٌ كѧان يعѧيش فѧي فلسѧطين" (الأستاذ حسين حسني"
  . إرسال بعثاتٍ للتخصص في ھذه المادة

ѧاث، وكѧذكور والإنѧت للѧطين؛ وكانѧاء فلسѧة أنحѧي كافѧارف فѧدد وتوزّعت مدارس المعѧان ع
. الجھѧѧاز المركѧѧزي للإحصѧѧاء الفلسѧѧطيني( علѧѧى النحѧѧو التѧѧالي ١٩٤٥-١٩٤٤الطالبѧѧات منѧѧذ عѧѧام 

٢٠٠٥(:  

  

  



  ......" واقعٌ وطموح :الرياضةُ النسويةُ في قطاع غزة"ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ٢٨٨٨

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ٢٠١٠، )١٠(٢٤مجلد  ،)الانسانية العلوم( للأبحاث النجاح جامعة مجلة

  عدد الطالبات  المحافظة
 ٤.٤٦٦ قضاء يافا

 ٨٤٧ قضاء الرملة
 ٩٢٤ قضاء رام الله
 ٥.٦٣٥ قضاء القدس
 ٧٢٧ قضاء الخليل

 ٢٤٥ قضاء بئر السبع
 ٨٠٩ قضاء غزة
  ٢٣٩ قضاء جنين

 ٢٧٨ ضاء طولكرمق
 ٨٢٨ قضاء بيسان
 ٢٩٩ قضاء طبريا

 ١.٢٢٤ ١٩٤٣، ١٩٤٢ قضاء الناصرة
 ٣٩١  قضاء صفد
 ٢.٩٣٧ قضاء حيفا
 ٨٤٢ قضاء عكا

 ١.٥٩٠ قضاء نابلس

الكبѧѧرى وكѧѧان أول نѧѧادٍ فѧѧي مدينѧѧة القѧѧدس ھѧѧو  ومѧѧن ثѧѧم ظھѧѧرت الأنديѧѧة الرياضѧѧية فѧѧي المѧѧدن
وفѧي يافѧا ". جمعيѧة الشѧبان المسѧيحية"و" دي الأھلѧينѧا"و" نѧادي الأرثѧوذكس"و" نادي الدجاني"
نادي "و" نادي إسلامي حيفا"أما في حيفا؛ فقد ظھر ". النادي الأرثوذكسي"و" النادي الإسلامي"

الѧذي " نѧادي غѧزة الرياضѧي"وفѧي غѧزة؛ ". نѧادي بھѧونتمن"و" نѧادي الترسѧانة"و" شباب العرب
وفѧѧي . ١٩٤٤عѧѧام " النѧѧادي الأرثوذكسѧѧي"، و١٩٣٨عѧѧام " النѧѧادي العربѧѧي"، و١٩٣٤أنشѧѧئ عѧѧام 

وكѧѧذلك أنُشѧѧئت أنديѧѧةٌ فѧѧي عكѧѧا والناصѧѧرة ". نѧѧادي الاتحѧѧاد الرياضѧѧي"و" النѧѧادي الأدبѧѧي"نѧѧابلس 
وطѧѧولكرم وبئѧѧر السѧѧبع، وكѧѧان يتѧѧردد عليھѧѧا الرجѧѧال فقѧѧط، وتركѧѧّز النشѧѧاط الرياضѧѧي علѧѧى ألعѧѧاب 

لفلسѧطيني، والنضѧال ضѧد المѧدّ القوى؛ كحاجѧةٍ للوضѧع السياسѧي القѧائم والتھديѧد للوجѧود القѧومي ا
  .الصھيوني والانتداب البريطاني

والتѧي أصѧبحت ھѧدفاً رياضѧياً مرغوبѧةً ) ١٩٢٨(امتد النشاط الرياضي إلѧى لعبѧة كѧرة القѧدم 
الملاكمѧة ورفѧع : ومحبوبةً والجميع يمارسھا، ثم بدأت تشكيلاتٌ رياضيةٌ في بعض الألعاب؛ مثѧل

بѧدأ إنشѧاء الأنديѧة . السلةّ وتنس الطاولѧة: ألعاب الميدان؛ مثلو. الأثقال وألعاب القوى والمصارعة
نѧادي "، وأنشѧئ أول نѧادٍ فѧي مدينѧة القѧدس؛ وھѧو ١٩٢٧في المدن الفلسѧطينية بشѧكلٍ رسѧميٍ عѧام 

". جمعيѧة الشѧبان المسѧيحية"و" النادي الأھلي"و" النادي الأرثوذكسي"، ومن ثمّ؛ أنشئ "الدجاني
نѧѧادي "، أمѧѧا فѧѧي حيفѧѧا؛ فѧѧتمّ إنشѧѧاء "النѧѧادي الأرثوذكسѧѧي"و" ميالنѧѧادي الإسѧѧلا"وأنشѧѧئ فѧѧي يافѧѧا 



 ٢٨٨٩ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ نيللي المصري

 ٢٠١٠، )١٠(٢٤مجلد  ،)الانسانية العلوم( للأبحاث النجاح جامعة مجلة ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

وفѧي غѧѧزة أنشѧѧئ ". نѧادي بھѧѧونتمن"و" نѧѧادي الترسѧѧانة"و" نѧادي شѧѧباب العѧرب"و" إسѧلامي حيفѧѧا
عѧام " النادي الأرثوذكسي"، و١٩٣٨عام " النادي العربي"، و١٩٣٤عام " نادي غزة الرياضي"

كѧذلك أنُشѧئت أنديѧةٌ فѧي ". نѧادي الاتحѧاد الرياضѧي"و" النѧادي الأدبѧي"وفي نѧابلس أنشѧئ . ١٩٤٤
تحѧت مسѧمّى " اتحѧاد عمѧال فلسѧطين"عكا والناصرة وطولكرم وبئر السѧبع، كمѧا وُجѧدت أنديѧةٌ لѧـ 

 الرياضية في معظѧم المѧدن الفلسѧطينيةوكانت تمارس أنواعاً مختلفةً من الألعاب " جمعية العمال"
  .)http://www.sis.gov.ps. الرياضة الفلسطينية(

" اللجنѧة الأولمبيѧة الفلسѧطينية" وتشѧكّلت ١٩٢٨عѧام " الاتحѧاد الرياضѧي لكѧرة القѧدم"تشكل 
تكѧون  ١٩٤٤فѧي عѧام . ١٦/٥/١٩٣٤فѧي " اللجنѧة الاولمبيѧة الدوليѧة"، وتم قبولھا في ١٩٣٤عام 

أعضѧاء  ٩اتحاد رياضي فلسطيني يشُرف على جميع الألعѧاب وكѧان مقѧره يافѧا، وھѧو مؤلѧفٌ مѧن 
وفѧѧق ) القѧѧدس، يافѧѧا، حيفѧѧا، غѧѧزة، نѧѧابلس والخليѧѧل(لجѧѧان الألويѧѧة السѧѧتّ فѧѧي فلسѧѧطين تنتخѧѧبھم 

التنظيمѧѧات الإداريѧѧة السѧѧائدة ولمѧѧدة عѧѧامين، بمعѧѧدّل منѧѧدوب أو اثنѧѧين فѧѧي كѧѧل لѧѧواء حسѧѧب كثافѧѧة 
  . السكان

جمعيѧѧة "نھضѧѧةً فѧѧي الرياضѧѧة النسѧѧائية، ففѧѧي القѧѧدس قامѧѧت  ١٩٤٥شѧѧھدت فلسѧѧطين فѧѧي عѧѧام 
تأسيس نادٍ خاص بعضواتھا يقع في حي باب الساھرة في القدس، وكانت ھنѧاك ب" الاتحاد النسائي

فكѧѧرةٌ ترمѧѧي لتكѧѧѧوين فرقѧѧةٍ كشѧѧѧفيةٍ للمرشѧѧدات تقѧѧوم مѧѧѧن خلالھѧѧا الأعضѧѧѧاء بѧѧرحلات رياضѧѧѧية، 
عضواً، وفيه فرقѧة قويѧة لكѧرة السѧلة؛ ١٥٠ويساھمن في الخدمة العامة، ويضم ھذا النادي حوالي 

وكليةّ المعلمات، ولما كانت التقاليد تمنعنا من دخوله؛ فقѧد عھѧدنا إلѧى تبارت مع المدارس الثانوية 
وصѧѧفت إحѧѧدى المدرسѧѧات والعѧѧاملات النشѧѧيطات فѧѧي الجمعيѧѧة التѧѧي قامѧѧت بزيѧѧارة ) ر.ن(الآنسѧѧة 

التѧي كانѧت تصѧدر آنѧذاك ويѧرأس " جريѧدة فلسѧطين"النادي لتصف ملعبه وما يجѧري فيѧه لصѧالح 
الملعب ذو سورٍ عالٍ تحѧيط بѧه : "د زيارتھا كتبت ما يلي، وبع"حسين حسني"تحريرھا الصحفي 

للتѧنس، وھنѧاك : لكرة السلة والآخر: الأشجار الباسقة من كل جانب، ويوجد بداخله ملعبان؛ الأول
فكرةٌ ترمي لتكѧوين فرقѧةٍ كشѧفيةٍ للمرشѧدات تقѧوم بھѧا الأعضѧاء بѧرحلاتٍ رياضѧيةٍ ويسѧاھمن فѧي 

عضواً، وفيه فرقѧةٌ قويѧةٌ لكѧرة السѧلة طالمѧا تبѧارت  ١٥٠والي الخدمة العامة، ويضم ھذا النادي ح
مѧѧع المѧѧدارس الثانويѧѧة وكليѧѧة المعلمѧѧات، فھيѧѧا إلѧѧى الأمѧѧام أيتھѧѧا الفتيѧѧات وزاولѧѧوا الرياضѧѧة؛ ففيھѧѧا 

  ". عوامل الصحة والقوة والرشاقة

 لعب التخلف الاجتماعي دوراً كبيراً في عرقلة مسيرة الحركѧة الرياضѧية بشѧكلٍ عѧام، وعѧدم
مشѧѧاركة الجمѧѧاھير مشѧѧاركة فعليѧѧة، أثѧѧّر ھѧѧذا بصѧѧورةٍ خاصѧѧةٍ علѧѧى مشѧѧاركة المѧѧرأة؛ التѧѧي كانѧѧت 
مشاركتھا في تلك الفترة ضعيفةً جدا؛ً بسبب التقاليد الاجتماعية التي حدّت مѧن نشѧاطھا فѧي الحيѧّز 

الظѧروف  العام، لا يكُتب لأية حركة رياضية التقدم ما لѧم تسѧاھم فيھѧا المѧرأة مسѧاھمةً فعالѧة؛ً لكѧن
الاجتماعية كانت عائقѧاً أمѧام مشѧاركة المѧرأة فѧي النشѧاط الرياضѧي؛ الѧذي يعُتبѧر وسѧيلةً مѧن أجѧل 

في تلك الفترة كان النشاط الرياضѧي ،فѧي . تحريرھا وتقدّمھا؛ الذي ھو جزءٌ من التقدم الاجتماعي
اليھوديѧѧات  معظѧѧم الأنديѧѧة، مقتصѧѧراً علѧѧى الرجѧѧال، فѧѧي الوقѧѧت الѧѧذي كانѧѧت فيѧѧه الفتيѧѧات والنسѧѧاء

كѧѧان . يمارسѧن النشѧاط الرياضѧѧي فѧي المسѧѧتعمرات الصѧھيونية؛ مѧن أجѧѧل إعѧدادھن لحمѧѧل السѧلاح
لѧم يطبѧق " النشѧاط"يضѧع النشѧاط الرياضѧي ضѧمن برامجѧه، لكѧن ھѧذا " الاتحاد النسائي العربѧي"
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فѧي  تقُيم مبارياتٍ للفتيات" النوادي الأرثوذكسية"على أرض الواقع، كما كانت بعض الأندية مثل 
لعبѧѧة كѧѧرة الطاولѧѧة، وكانѧѧت أيضѧѧاً بعѧѧض مѧѧدارس الإرسѧѧاليات الأجنبيѧѧة تعُيѧѧر النشѧѧاط الرياضѧѧي 

" كليѧة بيѧر زيѧت"و" كليѧة البنѧات الانجليزيѧة"و" الفرنѧدز"اھتماماً لا بأس به، فقѧد كانѧت مѧدارس 
 تمѧѧارس لعبѧѧة كѧѧرة السѧѧلة، وتقѧѧيم مباريѧѧاتٍ فيمѧѧا بينھѧѧا، وكѧѧان يوجѧѧد نشѧѧاطٌ كشѧѧفيٌ خѧѧاصٌ بالكشѧѧافة

؛ وحصѧلت ١٩٤٥والمرشدات، وشاركت فلسطين في الدورة العربية الأولى في الإسѧكندرية عѧام 
  .)٢٠٠٤. ةالموسوعة الرياضية الفلسطيني( برونزية ١٥واحدةٍ وعلى ذھبيةٍ 

  ١٩٥٧-١٩٤٨ :المرحلة الثانية

لجأ الفلسطينيون إلى ما تبقѧى مѧن الأراضѧي الفلسѧطينية فѧي  ١٩٤٨بعد احتلال فلسطين عام 
قطاع غزة والضفة الغربية، وتجمّد الوضع الرياضي فѧي بدايѧة النكبѧة؛ حيѧث اسѧتعُملت المѧدارسُ 
والأنديѧѧةُ ،وحتѧѧى أمѧѧاكن العبѧѧادة، لإيѧѧواء اللاجئѧѧين المھجѧѧّرين، وتفѧѧرّق الرياضѧѧيون فѧѧي سѧѧوريا 

فѧي تلѧك المرحلѧة شѧُطبت عضѧوية . والأردن ولبنان ومصر، وانضم بعضھم إلى أندية تلѧك الѧدول
وغُيب النشاط الرياضي في تلك . ووُضعت مكانھا إسرائيل" اللجنة الاولمبية الدولية"في  فلسطين

وبعѧد . ؛ عندما جاء العدوان الثلاثي الغاشم على مصѧر وقطѧاع غѧزة١٩٥٦الفترة نھائياً حتى عام 
 ً   .دحرِ الاحتلال وجلاء القوات الإسرائيلية عن قطاع غزة؛ بدأ النشاط الرياضي يزدھر تدريجيا

  ١٩٦٧-١٩٥٧من  :لمرحلة الثالثةا

شѧѧѧھدت ھѧѧѧذه الفتѧѧѧرة ازدھѧѧѧاراً رياضѧѧѧياً فѧѧѧي قطѧѧѧاع غѧѧѧزة؛ حيѧѧѧث كѧѧѧان القطѧѧѧاع تحѧѧѧت الإدارة 
تغيѧѧّرت أسѧѧماءُ بعѧѧض الأنديѧѧة إلѧѧى مراكѧز لرعايѧѧة الشѧѧباب ،كمѧѧا فѧѧي النظѧѧام المصѧѧري، . المصѧرية

مراكѧز  ٤مراكѧز خѧدمات تابعѧة لوكالѧة غѧوث وتشѧغيل اللاجئѧين، و ٨وكان يوجد في قطѧاع غѧزة 
ازدھѧѧر النشѧѧاط ". النѧѧادي الاجتمѧѧاعي للمѧѧوظفين"و" جمعيѧѧة الشѧѧبان المسѧѧيحية"لرعايѧѧة الشѧѧباب، و

-٧الرياضي في المدارس أيضا؛ً وتكوّنت الفرق المدرسية التي ساھمت في احتفالات النصر مѧن 
مѧѧارس مѧѧن كѧѧل عѧѧام، وأصѧѧبحت الإدارة المصѧѧرية تسѧѧاعد الرياضѧѧة والرياضѧѧيين، وسѧѧاھمت  ١٤

  .كبيرةً في انتشار النشاط الرياضي في قطاع غزةمساھمةً 

المجلس الأعلѧى لرعايѧة "في تلك الفترة تشكّلت في غزة اتحاداتٌ رياضيةٌ مختلفةٌ بقرارٍ من 
، وكѧرة السѧلة برئاسѧة "صبحي فѧرح"كرة القدم برئاسة المرحوم : وكانت الاتحادات ھي" الشباب

، والملاكمѧة برئاسѧة "سѧالم الشѧرفا"الحѧاج ، وتѧنس الطاولѧة برئاسѧة "جورج رشѧماوي"المرحوم 
، وكѧѧرة اليѧѧد برئاسѧѧة "عѧѧدنان فخѧѧري العلمѧѧي"، والكѧѧرة الطѧѧائرة برئاسѧѧة "زكѧѧي خيѧѧال"المرحѧѧوم 

عبѧد "، وألعاب القوى برئاسة "محمد العورتاني"، والتنس الأرضي برئاسة "محمد أديب العلمي"
وكѧان مقѧر ". عبѧد الكѧريم الشѧوا" أمѧا رفѧع الأثقѧال فكѧان برئاسѧة المرحѧوم". الرؤوف المجѧدلاوي

تحديѧدا؛ً " نѧادي غѧزة الرياضѧي"فѧي مقѧر  ١٩٦٧الاتحادات الرياضѧية فѧي مدينѧة غѧزة حتѧى عѧام 
  ".رعاية شباب غزة"الذي حوّلته السلطات المصرية لاسم 
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للاتحѧادات الدوليѧة فѧي " اتحѧاد كѧرة السѧلة"و" اتحѧاد تѧنس الطاولѧة"انضم اتحادان منھا ھمѧا 
في " المجلس الأعلى للشباب والرياضة"جھود رؤساء الاتحادات الفلسطينية ودعم نفس المجال، ب

  .جمھورية مصر العربية، وجرت محاولات ضمّ ألعابٍ أخرى للاتحادات الدولية

فѧѧي مدينѧѧة غѧѧزة؛ وذلѧѧك لسѧѧدّ حاجѧѧة " معھѧѧد التربيѧѧة الرياضѧѧية المتوسѧѧطة" ١٩٦٠افتѧѧتح عѧѧام 
كما بدأ في تلѧك الفتѧرة الاسѧتعانة بمدرسѧين . رياضيةمدارس القطاع لمدرسي ومدرسات التربية ال

ومدرسات من جمھورية مصر العربية؛ للتدريس في معھد المعلمات والمѧدارس الفلسѧطينية، وتѧمّ 
وبانفتѧاح مصѧر . إعداد المنتخبات الفلسطينية بتشѧجيعٍ مѧن إدارة الحѧاكم المصѧري فѧي قطѧاع غѧزة

الصѧين، تѧم إرسѧال بعثѧات وفѧرق فلسѧطينية إلѧى  وخاصѧة ،الدول الاشѧتراكية فѧي تلѧك الفتѧرة على
  .الصين وكمبوديا والسويد ومعظم الدول العربية

علامѧѧةً فارقѧѧةً فѧѧي تѧѧاريخ الرياضѧѧة  ١٩٦٤فѧѧي رام الله عѧѧام " معھѧѧد الطيѧѧرة"شѧѧكّل افتتѧѧاح 
  . )١٩٩٧. فرح، إيفون( الرياضيةالفلسطينية، حيث ساھم في تخريج متخصصات في التربية 

  ١٩٩٤-١٩٦٧ :ةالمرحلة الرابع

وجѧزءً مѧѧن الأراضѧѧي  ،واحѧѧتلال بѧاقي الأراضѧѧي الفلسѧѧطينية ١٩٦٧جѧاءت نكسѧѧة حزيѧران 
الѧѧزمن، ورغѧѧم ظѧѧروف  المصѧѧرية والسѧѧورية، لتسѧѧاھم فѧѧي تغييѧѧب النشѧѧاط الرياضѧѧي لفتѧѧرة مѧѧن

وبجھѧѧود فرديѧѧة، الاھتمѧѧام بالسѧѧاحات الشѧѧعبية، وتشѧѧكّلت فѧѧرقٌ للسѧѧاحات الشѧѧعبية،  ،الاحѧѧتلال؛ بѧѧدأ
رابطѧѧة "كمѧѧا بѧѧدأت الأنديѧѧة تفѧѧتح أبوابھѧѧا مѧѧرة أخѧѧرى، وتكوّنѧѧت . م مباريѧѧات بينھѧѧاوأصѧѧبحت تقѧѧا

، وبدأ التفكير بأنشطةٍ رياضيةٍ موحدةٍ بين الضفة الغربية وقطاع غѧزة، حيѧث ١٩٦٧عام " الأندية
بدأ النشѧاط الرياضѧي بѧالتركيز علѧى خمѧس . تشرف على النشاط الرياضي" رابطة الأندية"كانت 

كرة القدم، كرة السلة، الكرة الطائرة، كرة اليد وتѧنس الطاولѧة، وتنظѧيم بطولѧة : يألعاب أساسية ھ
  . لكل لعبةٍ على شكل دوري عام وبطولة كأس

في الضفة الغربية ترعѧى نفѧس الألعѧاب، وتѧنظم مسѧابقاتٍ رياضѧيةً " رابطة الأندية"وكانت 
وھѧي  ١٩٧٨عѧام " الرابطѧة"في قطاع غѧزة، ومنѧذ تأسѧيس " رابطة الأندية الرياضية"مثلھا مثل 

وشѧارك " نѧادي غѧزة الرياضѧي"ترعى الألعاب الخمس المشار إليھѧا أعѧلاه، وبѧادر إلѧى تأسيسѧھا 
نѧادي "و" نѧادي خѧدمات البѧريج"و" نѧادي شѧباب رفѧح"و" نادي خدمات الشاطئ"معه ،فيما بعد، 
طѧة ، وكѧان أول رئѧيس للراب"خѧدمات خѧان يѧونس"و" نѧادي خѧدمات النصѧيرات"و" خدمات رفح

، وبعѧѧده المرحѧѧوم الحѧѧاج "نѧѧادي غѧѧزة الرياضѧѧي"وكѧѧان نائѧѧب رئѧѧيس " صѧѧبحي فѧѧرح"الراحѧѧل 
نѧادي "مѧن " معمѧر بسيسѧو"وبعده الأستاذ المربѧي " نادي غزة الرياضي"من " إبراھيم عويضة"

" علي مھѧدي"؛ الرياضي "صبحي فرح"ومن المؤسسين ممن كانوا مع الراحل ". غزة الرياضي
خدمات "من " درويش الحولي"و" خدمات خان يونس"من " السباخيلطفي "و" شباب رفح"من 
، وفيمѧا بعѧد؛ "خѧدمات البѧريج"من " جودت جودة"و" خدمات الشاطئ"من " وليد أيوب"و" رفح

  ".نادي اتحاد الشجاعية"بغزة و" النادي الأھلي الفلسطيني"دخل رابطة الأندية 
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شاركة في بطولة الرمثا؛ بѧدعوةٍ الم" نادي غزة الرياضي"برغم ظروف الاحتلال؛ استطاع 
قѧد شѧارك فѧي بطولѧة الوحѧدات " غѧزة الرياضѧي"، وكѧان ١٩٩٣من نادي الرمثا في الأردن عѧام 

  ..قبيل بدء الانتفاضة الأولى ١٩٨٧العربية لكرة القدم عام 

ففي أواخر الثمانينات؛ كان ھناك تنسѧيقٌ بѧين رابطتѧي الأنديѧة الرياضѧية فѧي قطѧاع والضѧفة 
أمѧا فѧي الضѧفة الغربيѧة " معمѧر بسيسѧو"ي غزة كانت الرابطة برئاسѧة الأسѧتاذ المربѧي الغربية، ف

  ".ماجد أسعد"فكان رئيسھا المرحوم 

" الصѧѧندوق القѧѧومي الفلسѧѧطيني"كانѧѧت معظѧѧم الأنديѧѧة الفلسѧѧطينية تسѧѧتمد دعمھѧѧا المѧѧالي مѧѧن 
  .ومقره في الأردن، إلا أن ھذا الدعم كان قليلاً جداً 

  ٢٠٠٨ إلى ١٩٩٤فترة من ال: الخامسةالمرحلة 

منظمѧѧة التحريѧѧر "وعѧѧودة السѧѧلطة إلѧѧى أرض الѧѧوطن؛ قѧѧررت  ١٩٩٤بعѧѧد اتفѧѧاق أوسѧѧلو عѧѧام 
وإرسѧѧѧاء القواعѧѧѧد الأساسѧѧѧية للدولѧѧѧة الفلسѧѧѧطينية  العمѧѧѧل علѧѧѧى إنشѧѧѧاء البنيѧѧѧة التحتيѧѧѧة" الفلسѧѧѧطينية
، والنھѧوض لѧدعم البنيѧة التحتيѧة الرياضѧية" وزارة الشباب والرياضѧة"وقد تم إنشاء . ومؤسساتھا

بالتعѧѧاون والتنسѧѧيق مѧѧع اللجنѧѧة الأولمبيѧѧة " (الѧѧوزارة"وتقѧѧوم . بالمسѧѧتوى الرياضѧѧي فѧѧي فلسѧѧطين
بتشѧѧكيل الاتحѧѧادات الرياضѧѧية، وإعѧѧادة تѧѧرخيص ) الفلسѧѧطينية وبالاعتمѧѧاد علѧѧى الخبѧѧرات المحليѧѧة

بѧدأت . الأندية والمراكز القائمѧة مѧن قبѧل، وإقامѧة الملاعѧب والمѧدن الرياضѧية والصѧالات المغلقѧة
الرياضѧѧѧة الفلسѧѧѧطينية تزدھѧѧѧر بشѧѧѧكلٍ ملمѧѧѧوسٍ، ووُضѧѧѧعت الخطѧѧѧط والبѧѧѧرامج للرقѧѧѧيّ بالمسѧѧѧتوى 

 ً   .الرياضي محلياً وعربياً وإقليميا

المنتخѧѧب  » كѧѧابتن«عѧѧن ) كѧѧرة القѧѧدم والعولمѧѧة(وينقѧѧل الكاتѧѧب باسѧѧكال بونيفѧѧاس فѧѧي كاتبѧѧه 
وأنѧا أقاتѧل مѧن أجلѧه عبѧر . ةإن شѧعبي يقاتѧل بالحجѧار«: الفلسطيني لكرة القدم صѧائب جنديѧة قولѧه

وبھذا المعنى يوضح المؤلف تقدّم كرة القدم للفلسطينيين فرصѧة لتأكيѧد تطلعѧاتھم . »لعبة كرة القدم
إلى الاستقلال، و ان  منظمة التحرير الفلسطينية، وعلى غرار جبھة التحريѧر الجزائريѧة، أنشѧأت 

ضة جميع مباريات كرة القدم كي لا تسمح ، ومنع الاحتلال بعد الانتفا١٩٦٤فريقا لكرة القدم عام 
  .لتأكيد الھوية الوطنية الفلسطينية» حاملا«لھذه الرياضة بأن تكون 

مبѧѧاراة بѧѧين المنتخѧѧب الفلسѧѧطيني وفريѧѧق مѧѧن عѧѧدد مѧѧن اللاعبѧѧين  ١٩٩٥وعنѧѧدما جѧѧرت عѧѧام 
الفرنسѧѧѧيين، بيѧѧѧنھم ميشѧѧѧيل بلاتينѧѧѧي، بѧѧѧدا ذلѧѧѧك بمثابѧѧѧة خطѧѧѧوة علѧѧѧى الطريѧѧѧق الطويѧѧѧل الѧѧѧذي يأمѧѧѧل 

  . لفلسطينيون أن يقودھم من اعتراف بھم إلى آخر وأخيرا نحو الاستقلالا

أي  -لقѧѧد كبѧѧروا «: وينقѧѧل المؤلѧѧف فيѧѧه. وكѧѧان اللاعبѧѧون الفلسѧѧطينيون ھѧѧم أبنѧѧاء الانتفاضѧѧة
في قلب المواجھات التي كانت تقوم يوميا تقريبا بѧين الشѧباب الفلسѧطينيين  -اللاعبون الفلسطينيون
لكѧن فѧي . »وكان يومھا مجرد رفع شارة وطنية مميزة قد يؤدي إلى السجن. والجنود الإسرائيليين

وقѧѧد صѧѧرّح وزيѧѧر الرياضѧѧة . كѧѧل مبѧѧاراة كѧѧان يѧѧتم رفѧѧع العلѧѧم وترديѧѧد النشѧѧيد الѧѧوطني الفلسѧѧطيني
 .بونيفѧاس، باسѧѧكال( للرياضѧѧةإن اسѧѧمنا موجѧود اليѧوم علѧѧى الخارطѧة العالميѧة «: الفلسѧطيني قѧائلا
  .)الحلقة الأولى
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اللبنѧة الأولѧى فѧي بنѧاء البنيѧة التحتيѧة الرياضѧية، وتعُتبѧر " وزارة التربية والتعليم"عتبر كما تُ 
بتѧѧدريس حصѧѧة التربيѧѧة " وزارة التربيѧة والتعلѧѧيم"بѧѧدأت . ات/المѧدارس معمѧѧلاً لتفѧѧريخ الرياضѧѧيين

وبѧدأت فѧي إعѧادة . الرياضية؛ والتي كانت قد مُنعت ،لسѧنواتٍ طويلѧةٍ، مѧن قبѧل سѧلطات الاحѧتلال
ناء الملاعب في المدارس، وتعيين مدرسين ومدرّسات التربية الرياضѧية، حيѧث كانѧت المѧدارس ب

علѧى عاتقھѧا " وزارة الشباب والرياضѧة"أخذت . تعاني نقصاً شديداً في مدرسي التربية الرياضية
،وبالتعѧѧاون مѧѧع وزارة التربيѧѧة والتعلѧѧيم، إعѧѧادة تأھيѧѧل وتѧѧدريب الكѧѧادر التعليمѧѧي الرياضѧѧي؛ بعقѧѧد 

الكѧѧرة الطѧѧائرة وكѧѧرة السѧѧلةّ وتѧѧنس الطاولѧѧة، وعُقѧѧدت : وراتٍ تأھيليѧѧةٍ فѧѧي مختلѧѧف الألعѧѧاب؛ مثѧѧلد
دوراتٌ داخليةٌ وخارجيةٌ للتحكيم، وشѧُكلت فѧرق للمѧدارس تشѧارك فѧي مباريѧات الѧدوري والكѧأس 
. لاختيار المنتخبات الرياضية، وعملت على وضع منھاجٍ خѧاصٍ بكѧلّ مرحلѧةٍ مѧن مراحѧل التعلѧيم

ا؛ برزت بعض الفرق المدرسѧية التѧي شѧاركت فѧي الѧدورات المدرسѧية الرياضѧية فѧي لبنѧان وھكذ
والأردن، وأنُشѧѧѧئت الصѧѧѧالات الرياضѧѧѧية المغلقѧѧѧة، وتѧѧѧم اعتمѧѧѧاد مقѧѧѧرٍّ للمعسѧѧѧكر الشѧѧѧبابي الѧѧѧوطني 

كليѧة "والعربي والدولي، وتبادل الوفود الشبابية الرياضية العربيѧة مѧن كѧلا الجنسѧين، وتѧمّ افتتѧاح 
؛ لإتاحة الفرصة أمام الفتيات لممارسة ٢٠٠٣بغزة عام " جامعة الأقصى"في " ة الرياضيةالتربي

  .الرياضة

وعلى الرغم من العديد مѧن الإنجѧازات التѧي تحققѧت؛ فمѧا زالѧت الرياضѧة الفلسѧطينية تعѧاني 
مѧѧن صѧѧعوباتٍ مثѧѧل الѧѧنقص فѧѧي المدرّسѧѧين والمدرسѧѧات المتخصصѧѧين رياضѧѧياً، وعѧѧدم اكتمѧѧال 

وعلѧѧى الѧѧرغم مѧѧن كѧѧل ھѧѧذه الصѧѧعوبات؛ فقѧѧد بѧѧرزت بعѧѧض الفѧѧرق . اضѧѧية المدرسѧѧيةالملاعѧѧب الري
نشѧѧرات ( والأردنالمدرسѧѧية التѧѧي شѧѧاركت فѧѧي الѧѧدورات المدرسѧѧية العربيѧѧة الرياضѧѧية فѧѧي لبنѧѧان 

  .)٢٠٠٣. متعددة

وعلى صعيد الأندية القائمة في قطاع غزة؛ فإنھѧا لا تھѧتم إلا بتѧدريب وإعѧداد فѧرق رياضѧية 
والبطولات؛ وخاصة كرة القѧدم، ولا تركѧز كثيѧراً علѧى  ، للاشتراك في المنافساتمختارة وماھرة

أمѧا عѧن ". الجماھيريѧة الرياضѧة"إتاحة الفرصة لأعداد كبيرة لممارسة الرياضة، أو ما يسѧمى بѧـ 
تزيѧѧѧد عѧѧѧن ؛ فѧѧѧي حѧѧѧين أن مسѧѧѧاھمة الѧѧѧذكور %١.٧ممارسѧѧѧة الإنѧѧѧاث للرياضѧѧѧة؛ فھѧѧѧي لا تتجѧѧѧاوز 

  .)٢٠٠٣. نشرات متعددة(% ١٨.٥
  

  النشاط الرياضي النسوي في قطاع غزة

يسѧѧتعرض ھѧѧذا الفصѧѧل النشѧѧاطات الرياضѧѧية النسѧѧوية، وأھѧѧم المحطѧѧات النسѧѧوية فѧѧي مجѧѧال 
الرياضѧѧة، ويعѧѧُرّف بѧѧرواد ورائѧѧدات الحركѧѧة الرياضѧѧية فѧѧي قطѧѧاع غѧѧزة، والظѧѧروف المحيطѧѧة 

الرياضѧѧية، ونظѧѧرة  بالفتيѧѧات الرياضѧѧيات، وأھѧѧم المشѧѧاركات العربيѧѧة والدوليѧѧة فѧѧي كافѧѧة الأنشѧѧطة
  .المجتمع إلى الفتاة الرياضية

  
  المستوى الأول

  ).سالم الشرفا، يسرا البربري ومعمر بسيسو(المشرفون والإداريون الرياضيون 



  ......" واقعٌ وطموح :الرياضةُ النسويةُ في قطاع غزة"ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ٢٨٩٤

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ٢٠١٠، )١٠(٢٤مجلد  ،)الانسانية العلوم( للأبحاث النجاح جامعة مجلة

  )١٩٦٧-١٩٥٣(سوية في قطاع غزة من الرياضة الن

، بمشѧاركة ١٩٥٣شاركنا بفريق بنات في الدورة العربية سѧنة " ":سالم الشرفا"يقول الحاج 
  .في الأردن" في أول دورة عربية لتنس الطاولة ١٩٦٦مصر وسوريا ولبنان، وشاركنا في عام 

كѧان يѧتم تنظѧيم بطѧولات عديѧدة سѧنوياً فѧي الألعѧاب  ١٩٦٧حتѧى  ١٩٥٩في الفتѧرة مѧن عѧام 
) دوري بѧين المѧدارس والمنѧاطق(المختلفة علѧى مسѧتوى طالبѧات المѧدارس الابتدائيѧة والإعداديѧة 

أنھا أشرفت على تنظيم أيامٍ رياضيةٍ ومھرجاناتٍ ومسѧابقاتٍ بѧين " إيفون فرح"ة حيث تؤكد السيد
المدارس، وأشرفت علѧى تنظѧيم المخيمѧّات الصѧيفية السѧنوية خѧلال العطѧل المدرسѧية فѧي مختلѧف 

التѧي كانѧت تقѧُام سѧنوياً فѧي مختلѧف " أعيѧاد النصѧر"مناطق قطاع غزة، وأشرفت علѧى احتفѧالات 
  .١٩٦٧أوُقفت ھذه الاحتفالات بسبب الاحتلال الإسرائيلي عام  مناطق قطاع غزة؛ حتى

؛ ١٩٦٦بعد الدورة العربية الرابعة التي أقُيمت في الأردن فѧي ": "سالم الشرفا"يقول الحاج 
لم نرجع إلى غزة، بل سافرنا من الأردن إلى الصين مباشرة بفريقٍ من البنات وآخر من الشباب؛ 

في الصѧين، وكانѧت مشѧاركةً ممتѧازةً، وحصѧلنا علѧى أول " الدولية بطولة الصداقة"للمشاركة في 
ميدالية ذھبية في بطولة الترضية، وھذه البطولة كانت تقُام للفريق المغلوب من البطولة الرسمية، 

  .قبل الحرب بعدة شھور" ١٩٦٧لتنس الطاولة " استكھولم"بعد ذلك شاركنا في بطولة العالم في 

كѧان عѧدد المشѧاركات كبيѧراً مѧن الفتيѧات اللѧواتي شѧاركن فѧي ": "اسѧالم الشѧرف"يقول الحاج 
كانѧѧت الفѧѧرق المصѧѧرية تѧѧأتي لغѧѧزة لتلعѧѧب وتشѧѧارك فѧѧي فعاليѧѧات . الѧѧدورات العربيѧѧة فѧѧي السѧѧتينات

نتخѧاب رؤسѧاء للاتحѧادات تشكّلت الاتحادات الرياضية في غزة، وتمّ ا ١٩٦٢رياضية، ومن سنة 
  ."الرياضية

حاتمѧѧة "، "نھѧѧى المѧѧدبكّ"، "سѧѧوزان رزق الله"فѧѧي تلѧѧك الحقبѧѧة مѧѧن اللاعبѧѧات المعروفѧѧات 
حصѧلت علѧى " نھѧى المѧدبكّ"أن اللاعبѧة " سالم الشѧرفا"ويؤكد الحاج ". نجوى ترزي"، "سلطان

، وشاركت البنات فѧي الѧدورة العربيѧة ١٩٦٦الميدالية الذھبية في بطولة الترضية في الصين عام 
  .١٩٦٦،١٩٦٥في الكويت وسوريا عام 

فѧѧي المرحلѧѧة الثانويѧѧة أصѧѧبحنا معѧѧروفين رياضѧѧياً، واشѧѧتركت فѧѧي ": "نجѧѧوى تѧѧرزي"ل تقѧѧو
جمعية الشѧبان المسѧيحية، شѧكّلنا فريѧق تѧنس طاولѧة وحصѧلنا علѧى بطولѧة القطѧاع أكثѧر مѧن سѧنة، 

سѧنة، فѧي تلѧك الفتѧرة اختѧار اتحѧاد  ١٤و كان عمѧري آنѧذاك   ١٩٦٦، ١٩٦٥، ١٩٦٤تحديدا عام 
بة وتѧمّ تكѧوين فريѧق بنѧات منتخѧب لتمثيѧل فلسѧطين فѧي الخѧارج، كُنѧا شѧباباً الطاولة المتفوقين باللع

جمعيѧѧة "وبنѧѧات، كنѧѧت أنѧѧا وسѧѧوزان رزق الله، نھѧѧى المѧѧدبك، حاتمѧѧة أبѧѧو سѧѧلطان، كنѧѧا نتѧѧدرب فѧѧي 
لمدة ثلاثة شھور قبل أية مشاركة خارجية، وقبل المشاركة فѧي الѧدورة العربيѧة " الشبان المسيحية

د الأردن سافرنا إلى الصين في الدورة العربية الأسيوية لتنس الطاولة، كѧان الرابعة بالأردن، وبع
التѧѧدريب اجتھѧѧاداً شخصѧѧياً، لѧѧم يكѧѧن ھنѧѧاك مѧѧدرب يѧѧدربنا إلا بعѧѧدما تقѧѧررت مشѧѧاركتنا بالخѧѧارج، 

  ".ودربوّنا ثلاثة أشھر، ومستوانا كان لا بأس به؛ نظراً لظروفنا أيام الإدارة المصرية
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 ٢٠١٠، )١٠(٢٤مجلد  ،)الانسانية العلوم( للأبحاث النجاح جامعة مجلة ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  ١٩٦٧غزة بعد حرب  ء الرياضيات فيالنسا

أصبحت فلسѧطين تشѧارك مѧن الخѧارج ومѧن الشѧتات، وتحديѧداً مѧن خѧلال  ١٩٦٧بعد حرب 
تѧѧمّ تجميѧѧع اللاعبѧѧات، وكنѧѧت أنѧѧا ": "سѧѧالم الشѧѧرفا"يقѧѧول الحѧѧاج . مصѧѧر وسѧѧوريا ولبنѧѧان والكويѧѧت

 ممنوعاً من السفر لأسبابٍ أمنية، كان مقر اتحاد التنس بغѧزة ھѧو مقѧر سѧلطة التѧرخيص والمѧرور
 ١٩٧٠وسѧنة. وأصبح تمثيل فلسطين من الخѧارج. الحالية، وكان ملعب كرة يد تتدرب فيه الفتيات

شاركنا في بطولة العالم في اليابان، والتي كانت تقام كل أربع سنين تحت إشراف الاتحѧاد الѧدولي 
  ".للعبة

نجѧوى "ل تقѧو. لجأت العديد من الرياضيات الفلسطينيات ،بعد الحرب، إلى البلدان المجاورة
تركت القطѧاع وتوجھѧت للدارسѧة فѧي ليبيѧا، وبينمѧا كنѧت خѧارج القطѧاع  ٦٧بعد حرب ": "ترزي

؛ فخضنا فترة تدريب فѧي مصѧر، وكѧان التѧدريب، ١٩٧٣طلبوني للمشاركة في دورة الصين عام 
مصѧر، : ومن ثمّ سافرنا إلѧى الصѧين، وھنѧاك تغيѧر الفريѧق كليѧاً وأصѧبحت المشѧاركة مѧن الشѧتات

بنان، الكويت، وأول مرة كنا بنشوف بعضѧنا الѧبعض، وكѧان مѧن اللاعبѧات نجѧوى تѧرزي، ليبيا، ل
لكن كان ھناك انسجام واحترام متبѧادل وعلاقѧات أسѧرية . دعد فرح، ميسون فرح، سوزان الشرفا

بين الفتيات والشباب، ولا يوجد أية مشѧكلة، ولا حتѧى نظѧرة ذكوريѧة؛ لأنѧه الرياضѧة ھѧي المجѧال 
  ".قاوة للآخرالوحيد ينظر بن

أما في الداخل؛ فقد كانѧت المشѧاركات محѧدودة، واقتصѧرت علѧى المѧدارس ،تحديѧداً مѧدارس 
كѧان ھنѧاك نشѧاط رياضѧي  ١٩٩٣إلى  ١٩٦٧فترة الاحتلال من ": "معمر بسيسو"يقول . الأنروا

للجنسين على مستوى المدارس بشكلٍ كبيرٍ ومتقدم، ومستواھما متقѧدم، لكѧن للأسѧف؛ لѧم يكѧن لھѧم 
كنا نعتمد على المدارس في مختلف الألعاب، وكانت . شاركات خارجية بسبب ظروف الاحتلالم

  ".الرياضة المدرسية نشطة؛ رغم ظروف القطاع السياسية والاقتصادية
  

  ع مساھمة الرياضة النسوية في غزةأنوا

فون إي"تعُتبر السيدة . برزت مساھمة الفتيات الغزياّت ضمن مجموعات الكشافة والمرشدات
رائѧѧدة مѧѧن رواد الحركѧѧة الرياضѧѧية والكشѧѧفية فѧѧي فلسѧѧطين، فھѧѧي عضѧѧو اللجنѧѧة ) عامѧѧا٦٧" (فѧѧرح

والمفوّضѧѧѧة العامѧѧѧة العربيѧѧѧة والدوليѧѧѧة " جمعيѧѧѧة الكشѧѧѧافة والمرشѧѧѧدات الفلسѧѧѧطينية"التنفيذيѧѧѧة فѧѧѧي 
دعمѧѧت الحركѧѧة الرياضѧѧية فѧѧي مѧѧدارس ": "إيفѧѧون فѧѧرح"تقѧѧول السѧѧيدة . للمرشѧѧدات فѧѧي فلسѧѧطين

لھا الأثر الأكبر في نشرھا وازدھارھا بطرق وأساليب تربويѧة حديثѧة، حѧين عملѧت البنات، وكان 
، ونظѧراً لعѧدم ١٩٦١حتѧى عѧام ١٩٥٩في ذلك الوقت كمشرفة عامة للأنشطة الرياضية مѧن عѧام 

وجود مدرّسات متخصصات في التربية الرياضية في ذلك الوقت، فقامѧت بتنظѧيم دوراتٍ مختلفѧة 
ت لتѧѧدريس التربيѧѧة الرياضѧѧية فѧѧي المѧѧدارس أثنѧѧاء الخدمѧѧة، مѧѧن خѧѧلال وورش عمѧѧلٍ لتأھيѧѧل معلمѧѧّا

طѧѧرق وأسѧѧاليب تѧѧدريس التربيѧѧة الرياضѧѧية للمرحلѧѧة الابتدائيѧѧة الѧѧدنيا والمرحلѧѧة الابتدائيѧѧة العليѧѧا 
والمرحلة الإعدادية، وكيفيѧة اسѧتخدام بعѧض الأجھѧزة الرياضѧية المسѧتخدمة فѧي حصѧص التربيѧة 

ق الوثѧѧب، وعارضѧѧة التѧѧوازن، ومراتѧѧب الجمبѧѧاز، وكѧѧذلك؛ الرياضѧѧية؛ كحصѧѧان القفѧѧز ،وصѧѧندو



  ......" واقعٌ وطموح :الرياضةُ النسويةُ في قطاع غزة"ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ٢٨٩٦

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ٢٠١٠، )١٠(٢٤مجلد  ،)الانسانية العلوم( للأبحاث النجاح جامعة مجلة

الأدوات الصغيرة كالكراكت والحبال وأكياس الحبوب، وطرق تѧدريس بعѧض الألعѧاب الجماعيѧة 
  ". ككرة الطائرة والسلة، والألعاب الفردية كتنس الطاولة والريشة الطائرة والمضرب الخشبي

ة خلال فتѧرة الخمسѧينات إلѧى السѧبعينات يؤكد على أن الفتيات في قطاع غز" معمر بسيسو"
كُن يشُجعن الحركة الرياضية بشكلٍ عام، ويتابعن المباريات ونتائجھا وأخبار الأندية الرياضية، "

فعѧѧلاً كѧѧان ھنѧѧاك تشѧѧجيعٌ مѧѧن قبѧѧل النسѧѧاء للرياضѧѧة، ويبѧѧادرن بالسѧѧؤال عѧѧن النتѧѧائج الرياضѧѧية، 
البنѧѧات، ويمارسѧѧن الرياضѧѧة مѧѧثلھم مثѧѧل والѧѧدوري الرياضѧѧي بѧѧين المѧѧدارس كѧѧان متواصѧѧلاً لفئѧѧات 

الشباب، والفضѧل يعѧود ،أيضѧا، إلѧى رئѧيس المجلѧس الأعلѧى للشѧباب والرياضѧة الفلسѧطيني الѧذي 
: تشكّل في غѧزة، وكانѧت ھنѧاك فѧرقٌ كثيѧرةٌ، وجميѧع المѧدارس الثانويѧة كانѧت تشѧارك مѧن الفئتѧين

  ".في أندية القطاع الإناث والذكور، وكان الدوري في ذلك الوقت نشطاً مثل الدوري

بعѧد : "ھذه الأجواء المفعمة بالنشاط في المدارس والأندية؛ حيث تقول" نجوى ترزي"تؤكد 
شѧاركتني فѧي جميѧع " فوزيѧة أبѧو رمضѧان"سن السѧابعة فѧي المدرسѧة الابتدائيѧة؛ كانѧت مُدرّسѧتي 

شѧѧاطٍ مѧѧارس، كنѧѧت بفرقѧѧة البحريѧѧة والفدائيѧѧة، وكانѧѧت مشѧѧاركتي كن ٢٧الألعѧѧاب والمھرجانѧѧات 
أسѧѧماء "مدرسѧѧيٍ، وفѧѧي المرحلѧѧة الإعداديѧѧة كنѧѧت أشѧѧارك فѧѧي المھرجانѧѧات الوطنيѧѧة، ومُدرّسѧѧتي 

تختѧѧارني فѧѧي الصѧѧفوف الأولѧѧى لأي نشѧѧاط أو تمѧѧرين رياضѧѧي؛ لأنѧѧي كنѧѧت جѧѧاھزةً لأيѧѧة " الѧѧريسّ
فمنѧѧذ الطفولѧѧة كѧѧان لѧѧدينا الجѧѧو ) الѧѧديك الفصѧѧيح مѧѧن البيضѧѧة يصѧѧيح(مشѧѧاركة وكانѧѧت تقѧѧول عنѧѧي 

وھѧѧذا سѧѧاعدني فѧѧي تنميѧѧة ھوايѧѧاتي التѧѧي أحبھѧѧا، كѧѧان فѧѧي ) مѧѧات وأنشѧѧطة رياضѧѧيةمخي(الرياضѧѧي 
فѧي غѧزة، " النѧادي الأرثوذكسѧي"و" جمعية الشبان المسѧيحية"اھتمام رياضي من قبل المدارس و

وله أثرٌ كبيرٌ في رياضة البنات، ولم يكѧن ھنѧاك تمييѧز بѧين البنѧات والأولاد، بѧدليل أننѧا كنѧّا شѧباباً 
بالجمعية والأندية، والشباب والنادي الأرثوذكسѧي، وفѧي ذلѧك الوقѧت كانѧت المحبѧة وبنات نتدرب 

  ".بين الناس والفكر الراقي في الرياضة

توقѧف العمѧل الكشѧفي بسѧبب ": "إيفѧون فѧرح"تقѧول . مѧا لبѧث ھѧذا النشѧاط الكشѧفي أن توقѧف
الھيئѧѧة العربيѧѧة " الاحѧѧتلال، وكنѧѧت قѧѧد شѧѧاركت فѧѧي النѧѧدوة العربيѧѧة الثانيѧѧة للتѧѧدريب؛ التѧѧي نظمتھѧѧا

، وعملت في خدمة الحركة الكشѧفية فѧي قطѧاع غѧزة مѧن ٢٠٠٠في مسقط بعمان عام " للمرشدات
؛ وعملѧت علѧى النھѧوض بالحركѧة ١٩٥٩خلال عملھا كموجه لمدارس البنѧات فѧي غѧزة مѧن عѧام 

الإرشѧادية مѧن خѧلال تشѧجيع الاشѧتراك فѧѧي فѧرق المرشѧدات؛ وباقѧات الزھѧرات، وتنظѧѧيم دوراتٍ 
تدريب وتأھيل قائدات لفرق المرشدات وباقات الزھѧرات : ةً خاصةً بحركة المرشدات؛ منھامختلف

في مختلف محافظات غزة، والإشراف على جميع فرق المرشدات والزھرات التي تم تكوينھا في 
المѧѧدارس، ومتابعتھѧѧا وإصѧѧدار بعѧѧض النشѧѧرات والمѧѧواد التعليميѧѧة الخاصѧѧة بالحركѧѧة، والإشѧѧراف 

يم العديد من المخيمات الإرشادية الداخلية؛ كمخيمات نھاية الأسبوع، والمخيمѧات على إقامة وتنظ
النسѧѧوية داخѧѧل القطѧѧاع، والإشѧѧراف علѧѧى تنظѧѧيم المخيمѧѧات الكشѧѧفية الداخليѧѧة لمجموعѧѧة الكشѧѧافة 
الأرثوذكسѧѧية الفلسѧѧطينية، والمشѧѧاركة فѧѧي المناسѧѧبات الداخليѧѧة المختلفѧѧة ،الوطنيѧѧة القوميѧѧة الدينيѧѧة، 

حتفѧѧالات الخاصѧѧة بحركѧѧة المرشѧѧدات؛ كيѧѧوم المرشѧѧدة العربيѧѧة، ويѧѧوم الشѧѧكر العѧѧالمي، إقامѧѧة الا
والمشѧѧاركة فѧѧي خدمѧѧة البيئѧѧة المحليѧѧة مѧѧن خѧѧلال حمѧѧلات النظافѧѧة وحمѧѧلات التشѧѧجير، وتنظѧѧيم 
الاشتراك في العديد من المخيمات الإرشادية الخارجية العربية كالمخيم العربي الأول للمرشدات؛ 



 ٢٨٩٧ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ نيللي المصري

 ٢٠١٠، )١٠(٢٤مجلد  ،)الانسانية العلوم( للأبحاث النجاح جامعة مجلة ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

والمخѧيم ) ١٩٧٠(والمخيم العربي الرابѧع عشѧر المنعقѧد فѧي مصѧر ) ١٩٦٦(ا عام المنعقد في ليبي
والمشѧاركة فѧي المѧؤتمرات العالميѧة للكشѧافة ) ١٩٨٢(العربي الخامس عشѧر المنعقѧد فѧي الأردن 

  .والمرشدات

تعاونت مع الاتحاد النسѧائي فѧي ": "إيفون فرح"وحول أنشطتھا الرياضية الأخرى؛ تضيف 
وتكѧѧوين الفѧѧرق للاعبѧѧات، ) ١٩٦٤(دات؛ لممارسѧѧة الأنشѧѧطة الرياضѧѧية المختلفѧѧة إقامѧѧة نѧѧادٍ للسѧѧي

والمشاركة في المسابقات التي كانت تقام على مستوى قطاع غزة، والتعاون مع الاتحاد الكنائسѧي 
 USفѧي إقامѧѧة بعѧѧض النѧѧدوات والمحاضѧѧرات لطالبѧѧات قسѧم السѧѧكرتاريا، والتعѧѧاون مѧѧع مؤسسѧѧة 

AID  دوام في منتصف الثمانيناتѧد الѧفي الإشراف على الأنشطة التي كانت تقُام في المدارس بع
المدرسѧѧي، والاھتمѧѧام بالمحافظѧѧة علѧѧى الملاعѧѧب، والتعѧѧاون مѧѧع معھѧѧد المكفѧѧوفين فѧѧي إقامѧѧة دورة 

فѧي تنظѧيم " جمعيѧة الشѧبان المسѧيحية"خاصة بتدريس التربية الرياضية لھذه الفئѧة، والتعѧاون مѧع 
  .ة، وممارسة الأنشطة الرياضية المناسبةدورات خاصة بالمرأة والرياض

  
  مجتمع الغزيّ للرياضة الفلسطينيةنظرة ال

سѧѧالم "وحѧѧول نظѧѧرة المجتمѧѧع لممارسѧѧة الفتيѧѧات فѧѧي غѧѧزة للرياضѧѧة؛ اتفѧѧق كѧѧلٌ مѧѧن الحѧѧاج 
علѧѧى أن نظѧѧرة المجتمѧѧع كانѧѧت فѧѧي الفتѧѧرة مѧѧن " يسѧѧرى البربѧѧري"و" معمѧѧر بسيسѧѧو"و" الشѧѧرفا
أبدا ما " ":سالم الشرفا"يقول الحاج . مارسة الفتيات للرياضةتتقبل وتوافق على م ١٩٦٧-١٩٥٩

فيھا أي شي، وكانوا مبسوطين، البنات يواظبوا على التمرين أكثر من الشباب، أبدا لѧم يكѧن ھنѧاك 
فروق فردية، أنا كنت أرُكز على الأخلاق حفاظاً على سمعة اللاعبين واللاعبات، بالنسبة لأھالي 

البنت بأمانتك لغاية مѧا ترجѧع، وزي مѧا أخѧدتھا سѧالمة ترجعھѧا سѧالمة، : "يالبنات كانوا يقولون ل
وكنت أوصل كل بنѧت علѧى بيتھѧا بعѧد عودتنѧا مѧن السѧفر؛ لأنѧه السѧفر كѧان بعيѧد، خاصѧةً لمѧا كنѧا 
بنروح علѧى الصѧين والسѧويد، وكѧان الأھѧل مشѧجعين جѧدا لمشѧاركة بنѧاتھم فѧي الѧدورات العربيѧة 

  ".والدولية

موافقѧة المجتمعيѧة كانѧت تѧُربط بوجѧود منѧاخٍ عѧامٍ سياسѧيٍ داعѧمٍ لنشѧاط النسѧاء يبدو أن ھذه ال
وممارسѧѧتھن للرياضѧѧة، ففѧѧѧي ظѧѧلّ الحكѧѧѧم الناصѧѧري شѧѧھدت النسѧѧѧاء تقѧѧدماً ملحوظѧѧѧاً فيمѧѧا يتعلѧѧѧق 
بالحصول على الحقوق، كما أن ھذه المشاركة كانت تѧرتبط بنѧوعٍ مѧن الرقابѧة الذاتيѧة والمجتمعيѧة 

  .اً فيما يتعلق بلباسھن وأخلاقھن وممارساتھن اليوميةعلى الفتيات؛ وتحديد

في الحقيقة؛ بالنسبة لبطولة العѧالم لتѧنس الطاولѧة؛ كانѧت جميѧع " ":سالم الشرفا"يقول الحاج 
الفتيات من الدول الأخرى المشتركة بالبطولѧة يرتѧدون الشѧورتات القصѧيرة كѧزيٍ رسѧميٍ، إلا أن 

". وما كانوا يرضوا يلبسوا الشورتات" ترنج سوت"تشم بنات منتخب فلسطين فضّلن اللباس المح
كѧان ھنѧاك إقبѧال واضѧح مѧن قبѧل الفتيѧات للمشѧاركة فѧي الألعѧاب : "فتقѧول" يسѧرى البربѧري"أما 

الرياضية؛ خاصة في المدارس، وكنت ألمس تشѧجيع الأھѧالي؛ كѧوني كنѧت أھѧتم وأرعѧى الفتيѧات 
إيصѧال اللاعبѧات إلѧى البيѧت فѧي حѧال تѧأخرھن اللاعبات، ومُنحѧت الثقѧة مѧن قѧِبلھم، وكنѧت أقѧوم ب

حفاظا على سلامتھن، ولم ألاحظ أي اعتراضٍ أمام مشاركتھن، وكان النشاط الرياضي كبيراً فѧي 
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قطاع غزة، والمشاركة خارج فلسطين كبيرة وقوية، كناّ نؤكد دوماً على المحافظѧة علѧى العѧادات 
ѧة والتقاليد الخاصة بشعبنا وھويتنا الفلسطينية، وفѧي بطولѧات فѧه اللاعبѧاركت فيѧذي شѧت الѧي الوق

الصين والسويد كان صعبا أن تخرج اللاعبات من فلسطين؛ لكن الثقة التي شعر بھا الأھالي تجѧاه 
أھداف ھذه المشاركات؛ ومدى أھميتھا ووضوحھا؛ إلى جانѧب وجѧود العنصѧر النسѧوي المشѧرف 

طѧولات العربيѧة فѧي مصѧر والأردن، وأذكѧر عليھن؛ عندھا وافقوا على إيفاد بناتھم، إلى جانب الب
  ".أننا حين كنا في الكويت احتفلت بنا الكويت احتفالاً كبيرا؛ً كوننا فتيات نمثل القضية الفلسطينية

ملابѧس الفتيѧات : "التѧي قالѧت" حاتمة أبو سلطان"قضية الحفاظ على اللباس المحتشم أكدتھا 
ون كاكي وبْكُم، لم نلبس أيّ لبس عѧادي، معظѧم خلال المشاركات الخارجية كانت عبارةً عن بنطل

لأنѧѧه يمثѧѧل وضѧѧعنا وقضѧѧيتنا، لѧѧيس ھنѧѧاك فѧѧرق بѧѧين " ملابѧѧس الفѧѧدائيين"وقتنѧѧا بملابѧѧس الشѧѧبيبة 
اللاعبѧѧين واللاعبѧѧات، وكѧѧان الوضѧѧع عاديѧѧاً، كѧѧان لا يوجѧѧد فѧѧرق بѧѧين مسѧѧيحي ومسѧѧلم، والأجѧѧواء 

  ". المستقرةً والھادئةً ساعدت على التطور

منذ طفولتي وأنѧا : "عن تشجيع أھلھا لمشاركتھا في الألعاب الرياضية" ترزينجوى "تقول 
رياضية، ألعب جمباز، وأمارس السѧباحة، كѧان والѧدي وإخѧواني يشѧجعونني ويѧدعمونني لارتيѧاد 

). لبنѧات الرياضѧة، لأنھѧا تصѧقل العقѧل والجسѧم والѧنفسأھم شѧي ل: (الأندية، وكان والدي يقول لي
عѧѧائلتي كانѧѧت تمتلѧѧك كبينѧѧةً علѧѧى شѧѧاطئ البحѧѧر؛ وھѧѧذا سѧѧاعد علѧѧى تعلمѧѧي السѧѧباحة خѧѧلال فتѧѧرة 
الصيف، كان عمري خمس سنوات فقط، وكنѧت أنѧا البنѧت الوحيѧدة التѧي تجيѧد السѧباحة فѧي غѧزة؛ 

ѧي السѧارك فѧن تشѧا مѧات وقتھѧن البنѧن مѧت خاصةً وأنه لم يكѧواني، وكانѧع إخѧبح مѧت أسѧباحة، كن
وھѧѧذه رياضѧѧة تѧѧتم تحѧѧت رعايѧѧة الأھѧѧل أنѧѧا وأختѧѧي " مѧѧا عيѧѧب إلا العيѧѧب: "نظريѧѧة والѧѧدي تقѧѧول

  ". وإخواني

الأوضاع كانت مستقرةً، ولم يكن ھناك أي عѧائق أمѧام مشѧاركة ": "معمر بسيسو"كما يقول 
ن الجنس اللطيѧف فѧي القطѧاع يشѧجع كا. الفتيات؛ سوى الظروف السياسية التي كانت عائقاً أمامھا

الحركة الرياضية بشكلٍ عامٍ ويتابع المباريات ونتائجھا وأخبار الأندية الرياضية، فعلاً كان ھنѧاك 
  ".تشجيعٌ من قبل النساء للرياضة، وكنّ يبادرن بالسؤال عن النتائج الرياضية

ميѧѧع النѧѧواحي، بالنسѧѧبة لنظѧѧرة المجتمѧѧع كѧѧان ھنѧѧاك تشѧѧجيعٌ مѧѧن ج": "نجѧѧوى تѧѧرزي"أكѧѧدت 
سافرنا كثيراً خارج فلسطين، كناّ نلاقي التشجيع، لم نواجѧه أيѧة مشѧكلة مѧن المجتمѧع الخѧارجي أو 
الداخلي، ثقة أھل البنت قويѧة، وعنѧدما نعѧود إلѧى غѧزة كѧانوا يسѧتقبلوننا أحسѧن اسѧتقبال، وتѧم عقѧد 

فع علم فلسѧطين، كانѧت الندوات والمؤتمرات لنتحدث عن مشاركاتنا؛ احتفلوا بنا، واستطعنا أن نر
  ".الفتاة قد أخذت حقھا الرياضي كاملاً في المدارس والنوادي، ولا يوجد أية مشكلة

حاتمѧة أبѧو "يبدو أن ھذا التشجيع والشعور بالفخر لم يكن يخلѧو مѧن صѧعوباتٍ؛ حيѧث أكѧدت 
علѧѧѧى أنھѧѧѧا عنѧѧѧدما كانѧѧѧت تسѧѧѧافر كانѧѧѧت تجѧѧѧد اعتراضѧѧѧاً مѧѧѧن أخيھѧѧѧا الأكبѧѧѧر، إلا أن ھѧѧѧذا " سѧѧѧلطان

لاعتراض لم يطل؛ بسبب حرص المسئولين الرياضيين على الفتيات وسمعتھم الطيبة في أرجѧاء ا
  ".المنطقة
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  تمثيل رياضي أم تمثيل سياسي

ارتبطت مساھمات الرياضيات الغزياّت بھويتھن السياسية، حيث لاقين الاھتمام والترحيب، 
حاتمѧѧة أبѧѧو "و" نجѧѧوى تѧѧرزي"تؤكѧѧد كѧѧلٌ مѧѧن . أو النفѧѧور والمقاطعѧѧة؛ بسѧѧبب كѧѧونھن فلسѧѧطينيات

أن المشاركين الدوليين في البطولات التي شѧاركن فيھѧا اسѧتغربوا وجѧود مشѧاركة فتيѧات " سلطان
كنѧا نجѧد كѧل احتѧرام؛ بسѧبب قضѧيتنا، ": "حاتمѧة سѧلطان"تقѧول . من فلسѧطين؛ وتحديѧداً مѧن غѧزة

أشѧرف علѧى تѧدريباتنا و) يسرى البربري وسالم الشѧرفا(ومثلّنا فلسطين أحسن تمثيلٍ بفضل قادتنا 
  ".رغم أنه كان مدرب ولاعب كرة سلة" يوسف الحشوة"بعد ذلك المدرب 

في شھر أبريل؛ كانت بطولة العѧالم الدوليѧة فѧي  ١٩٦٧في سنة ": "حاتمة أبو سلطان"تقول 
وكѧان " سѧوزان رزق الله"ستوكھولم بتكلف كثيرا، وكانѧت علѧى حسѧاب الاتحѧاد، اختѧاروني أنѧا و

مسѧئول بعثѧة " الحاج سѧالم الشѧرفا"و" يسرى البربري"والإدارية " يوسف الحشوة"معنا المدرب 
فѧوزي "و" بشѧير تѧرزي"و" فѧوزي تѧرزي"فلسطين، البنات والشباب وفريѧق الشѧباب كѧان يضѧم 

الرحلة حققѧت . بقينا تقريباً أسبوعين في السويد؛ ولعبنا". فوزي مشير"و" حسن محمد"و" ضبيط
أكثѧѧر منھѧѧا رياضѧѧية، ولمѧѧا كنѧѧّا بالبطولѧѧة مѧѧا كѧѧان حѧѧدا يعѧѧرف شѧѧو يعنѧѧي أھѧѧدافاً ونجاحѧѧاتٍ سياسѧѧيةً 

كѧѧانوا يعرفѧѧوا إسѧѧرائيل ولѧѧم يعرفѧѧوا ). ?Do you mean Israel(فلسѧѧطين، وكѧѧانوا يتسѧѧاءلون 
فلسѧѧطين، للأسѧѧف؛ الإعѧѧلام لѧѧم يوصѧѧل الصѧѧورة عѧѧن فلسѧѧطين، ولѧѧم يعرفѧѧوا شѧѧو المشѧѧكلة؛ خاصѧѧة 

ما نقعد مѧع صѧديقاتنا الصѧينيات واللاعبѧات برفقѧة متѧرجم وكنا ل. باللغة الانجليزية وليس بالعربية
  ".صيني نحكي لھم عن فلسطين وعن القضية

  
  ١٩٦٧-١٩٥٩ة في الفترة من دور الإدارة المصرية في تشجيع رياضيات غز

كان قطاع غزة يقع تحت الإدارة المصرية في تلѧك الفترة،وقѧد لعبѧت تلѧك الإدارة دوراً ھامѧاً 
كلٍ عام والرياضيات النساء بشكلٍ خاص؛ من خلال الحѧاكم العѧام ورئѧيس في تشجيع الرياضة بش

الѧѧذي كѧѧان يشѧѧرف علѧѧى إرسѧѧال البعثѧѧات " يوسѧѧف العجѧѧرودي"المجلѧѧس الأعلѧѧى لرعايѧѧة الشѧѧباب 
الإدارة ": "سالم الشѧرفا"يقول الحاج ". منظمة التحرير"الفلسطينية التي تشارك في الخارج باسم 

، وكان لدينا فريق سلة وتنس طاولة، وشاركنا باسم فلسطين في المصرية رعت الرياضة النسوية
، وفѧѧѧي بطولѧѧѧة الصѧѧѧداقة الأسѧѧѧيوية؛ اللѧѧѧّي ھѧѧѧي بطولѧѧѧة ١٩٦٦كمبوديѧѧѧا بجميѧѧѧع الألعѧѧѧاب ديسѧѧѧمبر 

  . ١٩٦٦الترضية، حصلنا على ميدالية ذھبية للآنسات وأخرى للشباب 

الرياضѧة فѧي القطѧاع  والѧذي كѧان يѧدعم: "الذي يقѧول" معمر بسيسو"ويوافقه الرأي المربي 
ھي الإدارة المصرية في الستينات، وكانت مسھلّة للحركة الرياضية، وكانت توفر لھا الإمكانيات 
بشكلٍ كافٍ جدا، وترصد لھا الميزانيات لتحقيق كل الأنشطة المطلوبة، وكانѧت تؤھѧّل كѧوادر مѧن 

ѧي عھѧاب، فѧوفرت اللاعبين والحكّام والمدرّبين لرفع كفاءتھم ومستوى الألعѧرية تѧد الإدارة المص
كѧѧل الأدوات اللازمѧѧة والإمكانيѧѧات لنجѧѧاح تلѧѧك النشѧѧاطات، وكانѧѧت تؤھѧѧل كѧѧوادر مѧѧن اللاعبѧѧين 

يسѧѧѧѧرا "وفѧѧѧѧي نفѧѧѧѧس السѧѧѧѧياق تقѧѧѧѧول " والحكѧѧѧѧام والمѧѧѧѧدربين؛ لرفѧѧѧѧع كفѧѧѧѧاءتھم ومسѧѧѧѧتوى الألعѧѧѧѧاب
فѧѧي  وأذكѧѧر أن البعثѧѧة المصѧѧرية إلѧѧى غѧѧزة كانѧѧت تѧѧزوّد المѧѧدارس بمعلمѧѧّات وإداريѧѧين":"البربѧѧري
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الرياضѧѧة، وسѧѧاھموا فѧѧي نشѧѧر لعبѧѧة الطاولѧѧة والسѧѧلة وألعѧѧاب القѧѧوى، وكانѧѧت الحيѧѧاة والأوضѧѧاع 
  ".مستقرة

على دور المدربين المصѧريين فѧي تشѧجيع مسѧيرتھن الرياضѧية، " حاتمة أبو سلطان"أكدت 
كان ھناك مѧدرب مصѧري يѧدربنا وقѧت مشѧاركتنا فѧي الصѧين، ":" حاتمة أبو سلطان"حيث قالت 
ته بسيطةً وسھلةً مع البنات، وكنا نحن البنات أصغر سناّ من الشباب، كان التدريب مع كانت علاق

البنات والشباب تحت إشراف المدرب والمسئولين عѧن اللعبѧة، لѧم يوجѧد وقѧت للتعѧارف، تѧدريب؛ 
نوم؛ التزام؛ وفقط في حفلات التعارف، كنѧا نحѧن ووفѧد لبنѧان كنѧا أكبѧر وفѧدين مشѧاركين، حظينѧا 

  ".الدول العربية وايضا كان ھذا الاھتمام  على نطاق العالم كان رائع وتعاطف واھتمامباھتمام  

كѧان لѧه دور فѧي دعѧم ) رئيس منظمة التحرير الفلسطينية فѧي ذلѧك الوقѧت" (أحمد الشقيري"
  .الذي التقاه مراتٍ عديدةً " سالم الشرفا"الرياضة، بحسب 

  
  صعوبات وعراقيل

عدم تѧوفر منѧاھج دراسѧية أو : لحركة الرياضية الفلسطينيةمن أھم الصعوبات التي واجھت ا
نظѧѧراً لعѧѧدم تѧѧوفرّ ": "إيفѧѧون فѧѧرح"تقѧѧول السѧѧيدة . كفѧѧاءات محليѧѧّة لتѧѧدريس مѧѧادة التربيѧѧة الرياضѧѧية

ببعض النشѧرات والمѧواد ) المعلمين والمعلمات(المراجع الرياضية في المدارس؛ وقد تمّ تزويدھم 
ظѧيم العديѧد مѧن الѧدورات وورش العمѧل لتѧدريب الدارسѧات علѧى التعليمية الخاصة بالرياضة، وتن

مضѧرب –تنس طاولѧة  -ريشة -طائرة-كرة سلة(كيفية تدريب وتحكيم الألعاب الرياضية المختلفة 
وتنظيم العديد من الدورات وورش العمل على كيفية تدريب وتحكيم ألعاب القوى وألعاب ) خشبي

ѧѧل للمعلѧѧع دليѧѧم وضѧѧمار، وتѧѧدان والمضѧѧية، الميѧѧة الرياضѧѧاھج التربيѧѧذ منѧѧة تنفيѧѧى كيفيѧѧاده إلѧѧم لإرش
ووضѧѧѧع الخطѧѧѧط اليوميѧѧѧة والشѧѧѧھرية والسѧѧѧنوية للمرحلѧѧѧة الابتدائيѧѧѧة والإعداديѧѧѧة، وتنظѧѧѧيم دورات 
لمѧѧديرات المѧѧدارس؛ بھѧѧدف تعѧѧريفھن بѧѧدورھن فѧѧي رعايѧѧة التربيѧѧة الرياضѧѧية، وتѧѧمّ وضѧѧع دليѧѧل 

  ".لفة ومتابعتھاللإشراف على كيفية ممارسة الأنشطة الرياضية المخت

الممارسѧѧات التѧѧي ارتبطѧѧت بѧѧالاحتلال : ومѧѧن الصѧѧعوبات التѧѧي واجھѧѧت الرياضѧѧة النسѧѧوية
ذات مѧرّة كنѧّا نضѧع علѧم ":"سѧالم الشѧرفا"يقѧول الحѧاج . الإسرائيلي وتواجѧده فѧي المحافѧل الدوليѧة

الم؛ طقم خد بالك يا أخ س: فلسطين ولم نجده لما كنا بالسويد، وأجى واحد فلسطيني من ھناك وقال
الحكام والمسئولين تغيرّ في البطولѧة وحطѧو يھѧود، حتѧى يھѧود السѧويد عѧاملين القرعѧة، وكنѧا كѧل 
دولة لھا علمھا على طاولتھا؛ سѧواء طاولѧة الأكѧل أو طاولѧة الاجتماعѧات، ودوّرنѧا علѧى العلѧم مѧا 

وجѧابو كمѧان . لا: ھѧذا علمكѧم؟ قلنѧا لھѧم: لقيناه، وجابوا علم مصر اللي عليه رسѧمة الھѧلال وقѧالوا
وقتھا رمتنا القرعة فѧي " الزبالة"علم الھيئة، وضلينا نبحث عن علمنا، وبالآخر؛ لقيناه مرمي في 

أمѧѧام اليھѧѧود، وكѧѧان المشѧѧرف ھنѧѧاك يھѧѧود سѧѧويديين، كانѧѧت مقصѧѧودة،  ١٩٦٧بطولѧѧة العѧѧالم ابريѧѧل 
درنѧا البطولѧة وغا" ونفѧدنا"فلسطين خلص وقعت، ووقتھا اعتبرت إنه الفريق كله مريض : وقالوا

  ".دون أن نشارك
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أثرّت علѧى الرياضѧة الفلسѧطينية  ٦٧أن الظروف السياسية وحرب عام " معمر بسيسو"أكد 
بشكلٍ عام، وأصبحت الرياضة الفلسطينية محصورةً بين محافظات الضفة الغربية وقطѧاع غѧزة، 

  .والنشاط الرياضي المدرسي
  

  خلاصة

ة خاصّة ،في قطاع غزة، في أوج عصرھا في فترة كانت الرياضة الفلسطينية عامّة والنسوي
  . الخمسينات؛ والتي تعُتبر مرحلةً ذھبيةً تضافرت فيھا عدة عوامل ساعدت على نجاحھا

التѧي كانѧت تحكѧم قطѧاع غѧزة (لمست الباحثة مدى الدور الھام الѧذي بذلتѧه الإدارة المصѧرية 
يفѧѧاد مѧѧدربين ومѧѧدربات للفѧѧرق مѧѧن خѧѧلال دعمھѧѧا للرياضѧѧة الفلسѧѧطينية فѧѧي القطѧѧاع، وإ) آنѧѧذاك

الرياضية للجنسين، وتدريب وإعداد مدربين فلسطينيين لكافة الألعاب، وتبѧادل الوفѧود الرياضѧية، 
والمجلѧس " أحمد الشقيري"والمناضل " يوسف العجرودي"ومدى اھتمام الحاكم العسكري آنذاك 

  .الأعلى للشباب والرياضة بالأنشطة الرياضية

تيجѧѧةٍ ھامѧѧة تؤكѧѧد أن قطѧѧاع غѧѧزة خѧѧلال فتѧѧرة حكѧѧم الإدارة المصѧѧرية توصѧѧلت الباحثѧѧة إلѧѧى ن
استطاع أن يحѧافظ علѧى الھويѧة الفلسѧطينية؛ بتمثيلѧه فلسѧطين فѧي المحافѧل العربيѧة والدوليѧة تحѧت 

واستنتجت الباحثة أن الرياضة النسوية في ذلك الوقѧت لاقѧت ". منظمة التحرير الفلسطينية"مظلة 
والمجتمع، ولم تكن تلك النظرة الذكورية تجاه الفتاة تمنѧع مѧن مشѧاركة رواجاً وتشجيعاً من الأھل 

فالعادات .. الفتيات في بطولاتٍ عالميةٍ في الصين والسويد، إلى جانب الدورات الرياضية العربية
والتقاليѧѧد لѧѧم تشѧѧكل أيّ عѧѧائق أمѧѧام مشѧѧاركة الفتѧѧاة فѧѧي الحقѧѧل الرياضѧѧي فѧѧي ذلѧѧك الوقѧѧت؛ لمѧѧا كѧѧان 

عٍ كبيرٍ من الاستقرار الاجتماعي؛ إلى جانب أن قادة العمل الرياضي كانوا محل القطاع يتمتع بنو
  .ثقة المجتمع

 كѧѧذلك وجѧѧدت الباحثѧѧة أن القѧѧائمين علѧѧى الرياضѧѧة ھѧѧم ذات الأشѧѧخاص الѧѧذي مثلѧѧّوا فلسѧѧطين،
أيضا، في معظم المحافل الرياضية الخارجية، وعُرفѧوا ببѧراعتھم وانتمѧائھم الرياضѧي والѧوطني، 

ا المناضلون الذين اھتمّوا بتنشئة الفتاة تنشئةً رياضيةً وطنية؛ً لتشرّف فلسѧطين خارجيѧاً، وھم أيض
وتبѧينّ فيمѧا ". يوسѧف الحشѧوة"و" يسѧرى البربѧري"و" معمر بسيسو"و" سالم الشرفا"مثل الحاج 

لѧةً ھي أول فتѧاة فلسѧطينية تلُقѧي قنب" عايدة سلامة"بعد أن لاعبة المنتخب الفلسطيني لكرة الطاولة 
  .على الجيش الإسرائيلي؛ عند البريد المركزي بمنطقة الشجاعية غرب مدينة غزة

توصѧѧّلت الباحثѧѧة إلѧѧى أن مشѧѧاركات الفتيѧѧات الخارجيѧѧة ،سѧѧواء منھѧѧا الدوليѧѧة أو العربيѧѧة، قѧѧد 
حققت إنجازاتٍ سياسيةً أكثر منھا رياضية؛ كونھن يمثلن قضية فلسѧطين؛ التѧي كانѧت ،ولازالѧت، 

  . حيث كان التعاطف والاستقبال الحافل والمعاملة الحسنةقضية رأي عام، 
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  ٢٠٠٨إلى  ١٩٩٤الرياضة النسوية منذ عودة السلطة الوطنية 

  قدمةم

؛ بѧѧدأ ١٩٩٤بعѧѧد توقيѧѧع اتفѧѧاق أوسѧѧلو وعѧѧودة السѧѧلطة الفلسѧѧطينية إلѧѧى أرض الѧѧوطن فѧѧي عѧѧام 
ѧѧداً، لكѧѧزة تحديѧѧاع غѧѧي قطѧѧاة فѧѧى الحيѧѧود إلѧѧام يعѧѧكلٍ عѧѧي بشѧѧاط الرياضѧѧى النشѧѧاط ،علѧѧذا النشѧѧن ھ

الأغلب، كان نشاطاً رياضياً رسمياً اعتمد على الذكور، ولم يسجل لأيѧة مشѧاركةٍ نسѧويةٍ رياضѧيةٍ 
رسميةٍ، وإنمѧا كѧان معظمھѧا أنشѧطةً رياضѧيةً فرديѧةً بجھѧودٍ شخصѧيةٍ لѧم يكُتѧب لھѧا الاسѧتمرارية، 

سѧئولين، والتركيѧز علѧى يعѧود السѧبب لعѧدم المتابعѧة مѧن قبѧل الم. وبعض الأنشѧطة المدرسѧية فقѧط
رياضѧѧѧة ومنتخبѧѧѧات الشѧѧѧباب، علѧѧѧى الѧѧѧرغم مѧѧѧن أن تلѧѧѧك الفتѧѧѧرة كانѧѧѧت تعتبѧѧѧر أكثѧѧѧر فتѧѧѧرة تتمتѧѧѧع 

  .بالاستقرار، وإمكانية مزاولة الأنشطة الرياضية؛ بعدما كان الاحتلال قد منعھا لسنواتٍ طويلة

الشѧѧبان جمعيѧѧة "خѧѧلال التسѧѧعينات، و" نѧѧادي غѧѧزة الرياضѧѧي"تشѧѧكّل فريѧѧقٌ لكѧѧرة السѧѧلة فѧѧي 
كمѧا تѧمّ تنظѧيم بطولѧة تѧنس طاولѧة ". النادي الأھلѧي الفلسѧطيني"وفريق كرة طائرة في " المسيحية

على مستوى أندية القطاع للفتيات؛ في منتصѧف التسѧعينات، وفѧي الألفيѧة الثالثѧة شѧھد قطѧاع غѧزة 
ѧѧدم النسѧѧرة القѧѧى لكѧѧرب الأولѧѧة العѧѧي بطولѧѧارك فѧѧوية؛ وشѧѧدم النسѧѧرة القѧѧق لكѧѧكيل أول فريѧѧوية تش

، ٢٠٠٥، وتمّ تشكيل فريقي كرة سلة وطاولѧة بنѧادي غѧزة الرياضѧي عѧام٢٠٠٦بالإسكندرية عام 
إلا أن الأنشѧѧطة الرياضѧѧية النسѧѧوية ھѧѧذه توقفѧѧت بسѧѧبب الظѧѧروف السياسѧѧية والاقتصѧѧادية وإغѧѧلاق 

  .المعابر؛ التي يمر بھا القطاع؛ إلى جانب لعبة الكاراتيه، وألعاب القوى
  

  م السلطة الفلسطينيةغزة بعد قيا رياضيات

فѧѧي المѧѧؤتمر الكشѧѧفي العѧѧالمي الرابѧѧع والثلاثѧѧين المنعقѧѧد بأوسѧѧلو فѧѧي " إيفѧѧون فѧѧرح"شѧѧاركت 
جمعيѧѧة الكشѧѧافة والمرشѧѧدات "، حيѧѧث تѧѧمّ فѧѧي ھѧѧذا المѧѧؤتمر الاعتѧѧراف بѧѧـ ١٩٩٦النѧѧرويج عѧѧام 
ل المنعقѧد عضواً في المنظمة العالمية للكشافة، والمؤتمر الكشѧفي الأرثوذكسѧي الأو" الفلسطينيات

، والمؤتمر الإرشادي العالمي الثلاثين المنعقد في دبلѧن بأيرلنѧدا ١٩٩٨في بيت لحم بفلسطين عام 
، والمѧѧؤتمر الإرشѧѧادي العѧѧالمي الحѧѧادي والثلاثѧѧين المنعقѧѧد فѧѧي مѧѧانيلا بѧѧالفلبين عѧѧام ١٩٩٩عѧѧام 
نيѧة الھاشѧمية عѧام ، والمؤتمر الإرشادي العالمي الثاني والثلاثين المنعقد فѧي المملكѧة الأرد٢٠٠٢
، والعمل على اعتراف الجمعية العالمية بجمعيتنا؛ وقد حصلنا على شھادة اعتѧراف كدولѧةٍ ٢٠٠٥

تعمل للحصول على العضѧوية الكاملѧة فѧي المѧؤتمر العѧالمي الحѧادي والثلاثѧين المنعقѧد فѧي مѧانيلا 
  .٢٠٠٢بالفلبين عام 

مار فѧѧي الكѧѧوادر الرياضѧѧية علѧѧى الѧѧرغم مѧѧن ذلѧѧك عجѧѧزت السѧѧلطة الفلسѧѧطينية عѧѧن الاسѧѧتث
طѧѧالبوني أنѧѧا وحاتمѧѧة أبѧѧو ": "نجѧѧوى تѧѧرزي"تقѧѧول . التاريخيѧѧة؛ التѧѧي واجھѧѧت صѧѧعوبات متعѧѧددة

سلطان خلال مرحلة التسعينات؛ وبعد عودة السلطة الوطنيѧة إلѧى غѧزة؛ طالبونѧا بتѧدريب لاعبѧات 
ي اھتمѧѧام ولا غѧѧزة، وكѧѧان تبѧѧرع منѧѧا دون مقابѧѧل، وعملنѧѧا كمتطوعѧѧات نѧѧُدرب البنѧѧات، ولѧѧم نجѧѧد أ

رعايѧة، وجميѧѧع التكѧاليف أصѧѧبحت علѧѧى عاتقنѧا وعѧѧاتق الفتيѧѧات، والمواصѧلات مرھقѧѧة، والصѧѧالة 
 ً   ".التدريبية مغلقة دوما، والموضوع تمّ إغلاقه تلقائيا
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عѧѧام " النѧѧادي الأھلѧѧي الفلسѧѧطيني"فѧѧي مجѧѧال كѧѧرة الطѧѧائرة؛ تشѧѧكل فريѧѧق كѧѧرة الطѧѧائرة فѧѧي 
موناليزا ولورا وإيمان (وأخواتھا " نيللي المصري: "نمن حوالي أربعة عشر لاعبة، منھ ١٩٩٦

" شѧѧيرين فيصѧѧل"و" رھيفѧѧة الѧѧروّاغ"و" ريѧѧم بعلوشѧѧة"و" لينѧѧا المصѧѧري"و) وشѧѧيرين المصѧѧري
واسѧتمرت التѧدريبات فѧي فريѧق النѧادي لمѧدة عѧام كامѧل، " .. نسرين أبو عيشة"و" رندة فيصل"و

ومسѧاعده " محمѧد عبѧدو"الطѧائرة  حيث أشرف على تدريب الفريق الرياضي السابق مѧدرب كѧرة
وبعѧد عѧامٍ ". عبد الفتاح قفѧّة"، ومن ناحية إدارية رياضية مدرب كمال الأجسام "جمال الكحلوت"

مѧѧن التѧѧدريبات توقفѧѧت اللعبѧѧة، وتوقѧѧف النشѧѧاط؛ نظѧѧراً لانعѧѧدام أيّ دعѧѧمٍ مѧѧاديٍ أو معنѧѧويٍ مѧѧن قبѧѧل 
لأولمبية الفلسطينية، وكانѧت الإمكانيѧات المسئولين؛ سواءً في وزارة الشباب والرياضة أو اللجنة ا

  .المتاحة عبارة عن اجتھادات شخصية من قبل الإداريين والمدرب

أنھا كانت تمارس الرياضة من خلال فريѧق المدرسѧة :"أكدت) عاما ٢٧" (إيمان المصري"
. تيѧاتفي حصة التربية الرياضية المفضلة لديھا، وأنه لم يكن يتوفر ھناك أنديѧةٌ رياضѧيةٌ تضѧم الف

النѧѧادي الأھلѧѧي "خѧѧلال دورة رياضѧѧية تѧѧم الالتحѧѧاق بھѧѧا عرفѧѧتُ عѧѧن إمكانيѧѧة تشѧѧكيل فريѧѧق فѧѧي 
، في البداية؛ كانت الفكرة جيدة؛ً لكن نظرة النѧاس كانѧت ضѧيقّة جѧداً لممارسѧة الفتيѧات "الفلسطيني
عنѧوي لكѧن قلѧّة الѧدعم المѧادي والم. تخطتّ الفتيات ھѧذه المرحلѧة بѧدعم وتشѧجيع الأسѧرة. للرياضة

فقد كان المدرب والإداري يѧتكفلان بѧدفع مصѧاريف وتكѧاليف . للاعبات أدّى إلى توقفّ التدريبات
التدريب من حسابھما الخاص، واضطرت الفتيات ،بعد ذلك، لترك النادي؛ نظراً لانعدام الاھتمѧام 

  ".من قبل المسئولين الرياضيين

إن ":"النѧادي الأھلѧي الفلسѧطيني"اللاعبة بنفس فريѧق ) عاما ٢٧" (رھيفة الرواغ"وتضيف 
عدم الاھتمام الجدّي من قبل المسئولين الرياضيين للفريѧق وضѧعھا فѧي مشѧكلة أمѧام أھلھѧا، نتيجѧة 
عدم المصداقية، وعدم اتضاح الرؤية المستقبلية مѧن ھѧذا الفريѧق، وبѧدأ أھلѧي يشѧعرون بأھميѧة أن 

  ".التزم وأركز على دراستي أكثر من التركيز على اللعب

وأشѧرفت  ٢٠٠٣مجال كرة القدم النسѧوية تشѧكّل المنتخѧب النسѧوي لكѧرة القѧدم فѧي العѧام  في
وقѧد تبنѧت جامعѧة بيѧت ) مديرة الدائرة الرياضية بجامعة بيت لحѧم" (سمر الأعرج"عليه الأستاذة 

لحѧѧم الفريѧѧق، وأشѧѧرف علѧѧى تѧѧدريبات الفريѧѧق ،الѧѧذي أصѧѧبح فيمѧѧا بعѧѧد منتخبѧѧاً رسѧѧمياً لفلسѧѧطين، 
والذي قام بتعليمھن المھارات الأساسية للعبѧة، ووجѧدن النتيجѧة إيجابيѧة؛ً " الھريمي رائد"المدرب 

وبѧذل الجميѧع جھѧوداً . فالفتيات أتقنّ المھارات، وكѧان لѧديھن رغبѧةً فѧي التѧدريب وممارسѧة اللعبѧة
نقѧل الفكѧرة إلѧى " سѧمر الأعѧرج"كبيرة؛ً حتى وصل الفريق إلى مستوى طيبّ، ومѧن ثѧم؛ حاولѧت 

وتشѧكل فريѧقٌ آخѧر فѧي غѧزة؛ معظѧم لاعباتѧه مѧن " اتحاد الكѧرة الفلسѧطيني"من خلال قطاع غزة 
وطالبѧات المѧدارس الثانويѧة، وشѧارك المنتخѧب " كلية التربية الرياضية بجامعة الأقصى"طالبات 

النسوي ،منذ تأسيسه، في عدة بطولاتٍ عربية في الأردن ومصر والإمارات العربية، إلѧى جانѧب 
المشѧѧاركة فѧѧي بطولѧѧة خماسѧѧيات كѧѧرة القѧѧدم؛ التѧѧي أقامھѧѧا : لتدريبيѧѧة؛ ومنھѧѧابعѧѧض المعسѧѧكرات ا

فѧي عمѧان، والمشѧاركة فѧي خماسѧيات  ١٣/٨/٢٠٠٤ – ٧بتѧاريخ " النادي الأرثوذكسي الأردني"
، ٢٠٠٥نيسѧان  ٧–١بتѧاريخ " نѧادي عمѧان الأردنѧي"كرة القدم في القاعѧات الداخليѧة التѧي أقامھѧا 

 – ٢٣/٩في الفترة الواقعة مѧا بѧين ) لاعبة ١١(النسوية في الأردن  وبطولة غرب آسيا لكرة القدم



  ......" واقعٌ وطموح :الرياضةُ النسويةُ في قطاع غزة"ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ٢٩٠٤

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ٢٠١٠، )١٠(٢٤مجلد  ،)الانسانية العلوم( للأبحاث النجاح جامعة مجلة

وكانت المباريات مع الأردن، سѧوريا، إيѧران والبحѧرين، البطولѧة العربيѧة الأولѧى . ١/١٠/٢٠٠٥
، المشѧاركة فѧي البطولѧة ٢٠٠٦شѧباط ) ٢٧-٢١(مѧن ) سѧباعيات(لكرة القدم النسائية في أبو ظبي 

 ٢٨-١٤مصѧر فѧي الفتѧرة الواقعѧة بѧين  –فѧي الإسѧكندرية ) لاعبة ١١(العربية لكرة القدم النسوية 
  ). ٢٠٠٨نادي شباب الأردن (، وبطولة ٢٠٠٨، وبطولة غرب آسيا ٢٠٠٦نيسان 

فѧѧي وقѧѧت إعѧѧداد الدراسѧѧة تѧѧمّ تشѧѧكيل فѧѧرق كѧѧرة قѧѧدم نسѧѧوية جديѧѧدة فѧѧي المحافظѧѧات الشѧѧمالية 
رئѧѧيس الاتحѧѧاد (جوزيѧѧف بلاتѧѧر "لفلسѧѧطين، ومحافظѧѧة القѧѧدس؛ وذلѧѧك لأول مѧѧرة، وافتѧѧتح مѧѧؤخراً 

أول دوري نسوي في فلسطين في نھاية أكتوبر الماضي، لكѧن ھѧذا الѧدوري لѧم ) الدولي لكرة القدم
يشمل محافظات قطاع غزة؛ بسبب الفصل الإسѧرائيلي بѧين الضѧفة والقطѧاع، والظѧروف الداخليѧة 

الرياضѧي، وعѧدم إجѧراء  السياسية التѧي يعيشѧھا القطѧاع فѧي ھѧذه الفتѧرة، ناھيѧك عѧن عѧدم التوافѧق
فѧي محافظѧات غѧزة؛ والاقتصѧار علѧى محافظѧات الضѧفة " اتحاد كѧرة القѧدم الفلسѧطيني"انتخابات 
  .الغربية

أن بدايتھا الرياضية كانت منذ الطفولة؛ من خلال المدرسѧة الابتدائيѧة؛ :"تؤكد" ھالة شقورة"
انѧت بѧدايتھا الحقيقѧة فѧي ك. حيث شاركت في فريق المدرسѧة لكѧرة الطѧائرة، ومارسѧت لعبѧة السѧلة

اتحѧاد "تحѧت إشѧراف " نѧادي خѧدمات جباليѧا"عالم الرياضة مع كرة القدم؛ وذلك عنѧد التحاقھѧا بѧـ 
بعѧѧѧد أن خاضѧѧѧت معسѧѧѧكراً تѧѧѧدريبيا فѧѧѧي " النѧѧѧرويج"، وكانѧѧѧت أول مبѧѧѧاراة لھѧѧѧا فѧѧѧي "نقابѧѧѧة العمѧѧѧال

طѧوة ايجابيѧة، مشѧاركتنا فѧي بطولѧة النѧرويج ھѧذه كانѧت خ": "فدوى ديب أحمد"تقول . ١٩٩٩عام
حيѧѧث اكتسѧѧبت خبѧѧرةً جيѧѧدةً، وأصѧѧبح لѧѧدينا طمѧѧوحٌ مѧѧن أجѧѧل المحافظѧѧة علѧѧى ھѧѧذا الحلѧѧم الجميѧѧل، 
واستكمال الفريق إلى أن يصل إلى مستوىً عالٍ في الأداء، لكن عند الرجѧوع إلѧى أرض الѧوطن؛ 

 ً   " .ذھب كل شيء سدى، لم يتواصل معنا أحد في التدريب، كان كل شيءٍ مؤقتا

بعѧѧد مشѧѧاركتي ،مѧѧن خѧѧلال المدرسѧѧة فѧѧي المراحѧѧل الابتدائيѧѧة ": "ى ديѧѧب أحمѧѧدفѧѧدو"وتقѧѧول 
وبعد ھѧده التجربѧة؛ ) الطائرة والسلة والعدو(والإعدادية والثانوية، في الألعاب الرياضية المختلفة 

" مؤسسة فلسطين المستقبل"استكملت نشاطي؛ وذلك عن طريق الانتساب إلى فريقٍ للكاراتيه في 
، وحصѧѧلت علѧѧى المركѧѧز الثѧѧاني ٢٠٠٠لتѧѧدريب شѧѧاركت فѧѧي بطѧѧولتين فѧѧي عѧѧام وبعѧѧد ا. فѧѧي غѧѧزة

حصѧѧلت علѧѧى المركѧѧز الأول كومتيѧѧه، وبعѧѧد ذلѧѧك؛ توقفѧѧت عѧѧن اللعѧѧب  ٢٠٠١كومتيѧѧه، وفѧѧى عѧѧام 
حصلت على المركز الأول كومتيه، وبعد ذلك توقفت  ٢٠٠١، في عام "انتفاضة الأقصى"بسبب 

كلية التربية الرياضية في "امعة، وقمت بالتسجيل في عن اللعب بسبب الانتفاضة، ثم التحقت بالج
وھنا كانت المشاركات مختلفة، شاركت ضѧمن فعاليѧات الأسѧبوع الرياضѧي فѧي " جامعة الأقصى

  ".الجامعة في لعبة الكاراتيه والعروض الرياضية

بعد الإعلان عن تشكيل فريق كرة قدم نسوي؛ وإمكانية التسѧجيل فѧي ": "ھالة شقورة"تقول 
بѧѧادرت بالاتصѧѧال والتسѧѧجيل، وتѧѧم تكѧѧوين الفريѧѧق بالتنسѧѧيق مѧѧع " حѧѧاد كѧѧرة القѧѧدم الفلسѧѧطينيات"
بعѧد التѧدريب المتواصѧل تѧم . وعلѧى ھѧدا الأسѧاس؛ أصѧبح ھنѧاك فريѧق للجامعѧة" جامعة الأقصى"

عѧن مشѧاركة الفريѧق فѧي بطولѧة ) المشѧرفة علѧى الفريѧق آنѧذاك" (ھنيѧة الѧبش"إبلاغنا عن طريق 



 ٢٩٠٥ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ نيللي المصري

 ٢٠١٠، )١٠(٢٤مجلد  ،)الانسانية العلوم( للأبحاث النجاح جامعة مجلة ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ѧѧرة النسѧѧرب للكѧѧكندرية العѧѧوية(ائية بالإسѧѧدم النسѧѧى للقѧѧرب الأولѧѧة العѧѧن ) بطولѧѧن مѧѧم أتمكѧѧي لѧѧلكن
  ".المشاركة بسبب الإصابة آنذاك

بعѧѧد الإعѧѧلان عѧѧن مشѧѧاركة المنتخѧѧب النسѧѧوي فѧѧي بطولѧѧة العѧѧرب ": "فѧѧدوى أحمѧѧد"تضѧѧيف 
لبنѧѧѧى "، "فѧѧѧدوى أحمѧѧѧد("لاعبѧѧѧات مѧѧѧن قطѧѧѧاع غѧѧѧزة  ٩؛ تѧѧѧم اختيѧѧѧار ٢٠٠٦الأولѧѧѧى بالإسѧѧѧكندرية 

، "سناء بخيѧت"، "وسام بخيت"، "أزھار الحسني"، "دوجانا القدرة"، "جمانا القدرة"، "العيسوي
جѧѧاكلين "، "ھنѧѧي ثلجيѧѧة/ "وبѧѧاقي الفريѧѧق كѧѧان مѧѧن محافظѧѧة بيѧѧت لحѧѧم وھѧѧن") زكيѧѧة عبѧѧد العѧѧال"

، "ماريان بندك"، "سراب الشاعر"، "غادة ھولي"، "غادة أبو رمان"، "ھيا موسى"، "جزراوي
) فلسѧطينية مقيمѧة فѧي مصѧر" (نѧور سѧرور"إلѧى جانѧب اللاعبѧة ".. أبو عيدتالا "، "نفين الكليب"

شارك الفريق في البطولة، وكانت المشاركة لھا فائدة للفريق؛ رغم الخسارة أمام منتخبات سѧوريا 
ومصر وتونس، لأنه تمّ الاحتكاك بالمنتخبات العربية الأخرى، ووجد جو المنافسة، كانѧت تجربѧةً 

  ".مفيدةً للفريق

جامعѧة "تѧمّ اسѧتقبال الوفѧد الايطѧالي الرياضѧي فѧي  ٢٠٠٧فѧي عѧام ": "ھالة شѧقورة"قول وت
وذلѧك لتفعيѧل دور البنѧات فѧي الرياضѧة؛ رغѧم " رياضة تحت الحصار"ضمن مشروع " الأقصى

الحصѧѧار الموجѧѧود فѧѧي غѧѧزة، وقامѧѧت مبѧѧاراة وديѧѧة بѧѧين لاعبѧѧات المنتخѧѧب مѧѧن غѧѧزة وفريѧѧق الوفѧѧد 
الجامعѧѧة ومѧѧع الوفѧѧد الايطѧѧالي بمشѧѧاركة المنتخѧѧب الفلسѧѧطيني للكѧѧرة  الايطѧѧالي، وتѧѧمّ التنسѧѧيق مѧѧع

، كѧان ٢/١١/٢٠٠٧النسائية في ايطاليا، والتنسيق لذھاب الفريق للمشاركة في البطولة في تѧاريخ 
ھذا التاريخ معداً للسفر؛ لكن إغلاق المعابر ،وخاصة معبر رفح، من قبل الاحتلال أعѧاق خѧروج 

  ".الفريق

ѧѧة كѧѧال لعبѧѧي مجѧت فѧѧلة عُرفѧѧعت"رة السѧѧنيم شѧѧا ١٩" (تسѧѧعام (ال"وѧѧرة خيѧѧأمي) "ا ١٩ѧѧعام (
الرياضѧة النسѧوية فѧي ": "أميѧرة خيѧال"قالѧت ". نѧادي غѧزة الرياضѧي"وھما لاعبتا كرة سѧلة فѧي 

قطѧѧاع غѧѧزة مجمѧѧدة بشѧѧكلٍ كبيѧѧر، وبشѧѧكل أثѧѧّر علينѧѧا سѧѧلبا؛ً نظѧѧراً للظѧѧروف السياسѧѧية والاقتصѧѧادية 
  ".السائدة

أبوابѧه لنѧا لنمѧارس ھوايتنѧا؛ بѧدأنا " نѧادي غѧزة الرياضѧي"عندما فتح "": تسنيم شعت"تقول 
التѧѧدريبات تحѧѧت إشѧѧراف المѧѧدربين حمѧѧادة سѧѧاق الله، وأحمѧѧد البورنѧѧو، وكنѧѧا نتوقѧѧع تحقيѧѧق حلمنѧѧا 
وطموحنѧѧا بالألعѧѧاب الرياضѧѧية؛ خاصѧѧة كѧѧرة السѧѧلة وكѧѧرة الطاولѧѧة، لكѧѧن الظѧѧروف السياسѧѧية التѧѧي 

ن؛ مѧن اجتياحѧاتٍ واعتѧداءاتٍ إسѧرائيلية، إلѧى جانѧب الاقتتѧال حدثت في قطاع غزة على مر السѧني
الѧѧداخلي؛ الѧѧذي أثѧѧّر بشѧѧكلٍ كبيѧѧر علѧѧى الحركѧѧة الرياضѧѧية بشѧѧكل عѧѧام، وأدّى إلѧѧى تجميѧѧد النشѧѧاط 

  ".الرياضي

) عامѧا ٢٢" (وسѧام"و) عامѧا ٢٤" (سѧناء"أما في مجال ألعѧاب القѧوى؛ فقѧد عُرفѧت كѧلٌ مѧن 
  .. محافظة دير البلح، كما لعبتا في المنتخب النسوي لكرة القدم عبد الرازق حمدان أبو بخيت   من

كانѧѧت أول مشѧѧاركة لѧѧي كمبتدئѧѧة، واختѧѧاروني يومھѧѧا ضѧѧمن أربѧѧع ": "وسѧѧام بخيѧѧت"تقѧѧول 
كيلѧو عنѧد المجلѧس التشѧريعي، وكانѧت  ٣لاعبات من مصر؛ جئن للمشاركة في سѧباق بغѧزة لمѧدة 
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ѧѧى المركѧѧا علѧѧلت فيھѧѧھا، وحصѧѧابقة أخوضѧѧك أول مسѧѧا، تلѧѧة تقريبѧѧن لاعبѧѧت أحسѧѧر، كنѧѧز العاش
والمراكز الأولى كانت للاعبات المصريات، بعѧد فتѧرة مѧن التѧدريب شѧاركت فѧي نفѧس المسѧابقة، 

) رئѧѧѧيس اتحѧѧѧاد ألعѧѧѧاب القѧѧѧوى" (نبيѧѧѧل مبѧѧѧروك" وقѧѧѧد حصѧѧѧلت علѧѧѧى المركѧѧѧز الأول، واختѧѧѧارني 
نت مجرد مشاركة واكتساب للمشاركة في بطولة العالم للكبار في كندا، ھذه البطولة بالنسبة لي كا

خبرة من حيث مشاھدة أبطال العالم وطبيعة مشاركاتھم وتدريباتھم، كانت مشاركة حلوة، وكانѧت 
  ".المرة الأولى التي أخرج فيھا من قطاع غزة، كانت أول مرة أشوف أبطال العالم على الطبيعة

بѧدأت : "تقѧول) امѧاع٣٠" (نѧوزت حسѧنية"في مجال لعبة الكاراتيه؛ برزت مدربة الكاراتيه 
ممارسة الألعاب الرياضية المختلفة، وتفوقت فيھѧا خѧلال مراحѧل المدرسѧة الѧثلاث، وكنѧت لاعبѧة 
كرة طائرة وسلة وألعاب قوى، ومن ثم بعد المدرسة توجھت إلѧى لعبѧة الكاراتيѧه؛ اللعبѧة المفضѧلة 

  ".١٩٩٨لدي، وكان ذلك تحديدا عام 

") يحيى خلѧة"مدرب الكاراتيه (نت أشارك زوجي في الفترة الحالية؛ ك":"حسنية"وتواصل 
الѧѧذي أسسѧѧه مѧѧن سѧѧنين، والѧѧذي لѧѧه الفضѧѧل فѧѧي " المركѧѧز الأولمبѧѧي للألعѧѧاب الرياضѧѧية"فѧѧي نشѧѧاط 

علѧى لعبѧة الكاراتيѧه والننشѧاكو والكونѧغ " المركز الأولمبي"تشجيعي وتدريبي في اللعبة، ويشمل 
ب الفتيات في المركز، إلا أنه تم إغلاقه عѧام فو  والتايكوندو، وأقوم شخصياً بالإشراف على تدري

  .بسبب الظروف السياسية والاقتصادية السائدة في قطاع غزة ٢٠٠٧
  

  اكتشاف المواھب النسوية الرياضيةالمدارس طريق 

تѧمّ اكتشѧافي عѧن طريѧق المѧدارس، شѧاركت " ":سناء بخيت"تقول العدّاءة ولاعبة كرة القدم 
م، بعѧدھا قѧام بتѧدريبي ٢٨٠٠لѧى المركѧز الأول فѧي مسѧافة في عدة بطولات مدرسѧية وحصѧلت ع

م، وكنѧّا نتѧѧدرب فѧي منطقѧѧة ١٥٠٠وھѧي بطلѧѧة " وسѧام بخيѧѧت"أنѧا وشѧѧقيقتي " علѧي قاسѧѧم"الأسѧتاذ 
زراعية بجوار معسكر دير البلح للاجئين الفلسطينيين، وھي أرض لا تصلح للتدريب؛ حيѧث ھѧي 

ѧѧدريب عѧѧان التѧد مكѧѧوك، ويبعѧѧارة والشѧѧوءة بالحجѧوالي مملѧزل حѧѧاً و٥ن المنѧѧم ذھابѧѧودة،  ٥كѧѧم عѧѧك
حيѧث نتѧدرب فتѧرةً صѧباحيةً مѧѧدة سѧاعة ونصѧف السѧاعة، وكѧѧذلك فتѧرة مسѧائية سѧاعتين أو ثلاثѧѧة؛ 

وھѧو حѧائز علѧى " سѧمير النبѧاھين"حسب البرنامج المعѧدّ لنѧا، وحاليѧا يقѧوم علѧى تѧدريبنا المѧدرب 
  ".كم أسبوعيا١٦٥شھرا، نتدرب حاليا حوالي  ١٤شھادة من ألمانيا لمدة 

من خلال المدرسة اشتركت في مسابقة الجري، وكانت مسابقات بين ": "وسام بخيت"تقول 
المدارس، في البداية؛ كان النشاط في المنطقة الوسطى من قطاع غزة، وعندما تمكناّ من الجري؛ 
أصبحنا نشارك بين محافظات الوسطى وخانيونس، ثم مع محافظة غزة، مѧن محافظѧة لمحافظѧة، 

كانѧѧت مشѧѧرفةً علѧѧى الأنشѧѧطة الرياضѧѧية، وھѧѧي مفتشѧѧة فѧѧي " نѧѧزار الشѧѧوبكي"واكتشѧѧفتنا المعلمѧѧة 
بعد ذلك أشѧرف . التربية والتعليم؛ ولقد وفرّت لنا التدريب في ملعب اليرموك في مرحلة الابتدائية

بعѧد فتѧѧرة انضѧممنا لاتحѧѧاد ألعѧاب القѧѧوى، . ، واسѧѧتمر فѧي التѧѧدريب"سѧѧمير النبѧاھين"علѧى تѧدريبنا 
  ".علي قاسم أشرف"وأشرف على تدريبنا وقتھا الكابتن 
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كنѧѧت أمѧѧارس الرياضѧѧة مѧѧن خѧѧلال المدرسѧѧة الابتدائيѧѧة، ": "ھنѧѧاء أبѧѧو معيلѧѧق"تقѧѧول العѧѧدّاءة 
وكنѧѧت أشѧѧارك بالألعѧѧاب وأنѧѧأ فѧѧي الصѧѧف الرابѧѧع الابتѧѧدائي، وكѧѧان المدرسѧѧون معجبѧѧين بقѧѧوّتي 

أيضѧا كنѧت أشѧارك فѧي جميѧع الألعѧاب وفѧي المدرسѧة الإعداديѧة . وموھبتي؛ رغم سѧنيّ الصѧغيرة
متѧر والوثѧب العѧالي والطويѧل،  ١٠٠الرياضية؛ مثل كرة الطائرة وكرة اليد وكرة السلة والجѧري 

رمѧي : واكتشفوا موھبتي من خلال نشاطاتي وقوّتي في المنافسات المدرسѧية بألعѧاب القѧوى، مثѧل
وھѧي الآن مفتشѧة " ازدھار الشوبكي"والتي اكتشفتني بھذه الموھبة ھي الأستاذة  . القرص والجلة

عنѧѧѧدما عѧѧѧرف الأھѧѧѧل بمѧѧѧوھبتي الرياضѧѧѧية شѧѧѧجعوني علѧѧѧى . الرياضѧѧѧة بѧѧѧوزارة التربيѧѧѧة والتعلѧѧѧيم
بأنني قويѧة، ولѧدي القѧدرة علѧى أن أكѧون " أزدھار الشوبكي"الاستمرار، وبعد ذلك قالت الأستاذة 

درّبتنѧي علѧى الجѧري لاعبة منتخب فلسطين، ونصѧحتني بالتѧدريب الرياضѧي بملعѧب اليرمѧوك، و
الѧذي اكتشѧف " علѧي قاسѧم"وبعد ذلك أشرف على تدريبي المدرب . متر ١٠٠للمسافات القصيرة 

متر، بعѧد ذلѧك؛ أشѧرف  ٢٠٠و ١٠٠بأن لدي القوة بأن أكون لاعبة تخصص مسافات قصيرة في 
  ".٢٠٠٠وبدأ معنا التدريب عام " سمير النباھين"على تدريبي المدرب 

  
  تمعموقف الأھل والمج

أوضѧحتا أنھمѧا لѧم تلمسѧا أي اعتѧراض مѧن قبѧل ذويھمѧا " ھالة شѧقورة"و" فدوى ديب أحمد"
  . على مشاركتھما الرياضية

كنѧѧا نتѧѧدرب فѧѧي ملعѧѧب اليرمѧѧوك بغѧѧزة، ولѧѧم تتѧѧوفر لنѧѧا المواصѧѧلات " ":سѧѧناء بخيѧѧت"تقѧѧول 
بنѧات كيѧف : خاصة، واضطررنا إلى أخذ مكان خالٍ في ديѧر الѧبلح للتѧدريب، وتعѧرض لنѧا النѧاس

وبعѧѧد مشѧѧاركتنا خѧѧارج فلسѧѧطين وكتابѧѧة الصѧѧحافة الفلسѧѧطينية عѧѧن مشѧѧاركتنا ! يتѧѧدربوا ويجѧѧروا؟
أصبحوا يشجعوننا، نظرة الناس تغيرّت بعѧد المشѧاركة، كانѧت ھنѧاك صѧعوبات فѧي البدايѧة، لكننѧا 
فرضنا أنفسنا بقوة، وتخطينا الحواجز التي وضѧعھا النѧاس، كانѧت أمѧي تخѧرج معنѧا مشѧرفةً علѧى 

  ". البنات في مركز تدريبي، تشرف علينا وتدعمنا وفد

لمѧا : "فتقѧول عѧن تجربتھѧا بعѧد عودتھѧا مѧن مشѧاركة فѧي بطولѧة فѧي كنѧدا" وسام بخيت"أما 
كيѧѧف طالبѧѧة مدرسѧѧة تشѧѧارك ولѧѧيس عنѧѧدھا خبѧѧرة ومقѧѧدرة علѧѧى . رجعѧѧتُ واجھѧѧت بعѧѧض المشѧѧاكل

ي أكثѧر مѧن أن تبنينѧي، كانѧت توقع الجميѧع أن ھѧذه البطولѧة سѧتحطمن! المشاركة في ھذه البطولة؟
  ".النظرة ضيقة

كيѧف : كانت الناس تنظر لي بنظرة معارضѧة، متسѧائلة تقѧول: "فتقول" ھناء أبو معيلق"أما 
  ".لكن الأھل والمسئولين الرياضيين شجعوني، فتخطيت ھذه المرحلة! بنت وبتجري؟

للرياضѧѧة نظѧѧرة نظѧѧرة المجتمѧѧع لممارسѧѧة المѧѧرأة ": "نѧѧوزت حسѧѧين"تقѧѧول لاعبѧѧة الكاراتيѧѧه 
ضيقة بشكلٍ عѧام، وواجھѧت انتقѧادات فѧي غيѧر محلھѧا؛ لمجѧرد الانتقѧاد فقѧط، لكنѧي تصѧدّيت لتلѧك 

  ".النظرة السلبية؛ بمساعدة أھلي؛ الذين قاموا بتشجيعي ودعمي في بداية مسيرتي الرياضية
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  صعوبات وعراقيل

رٍ قѧانوني ولا أنديѧة بدأنا العѧدو منѧذ الصѧغر، ولѧم نتѧدرب علѧى مضѧما": "سناء بخيت"تقول 
فخمة كباقي الرياضيين، لكن كانت تدريباتنا على أرضٍ ترابيѧةٍ فѧي شѧوارع بلѧدتي الصѧغيرة، مѧع 
مجموعѧѧةٍ مѧѧن الرياضѧѧيين، وكلمѧѧا كنѧѧت أجѧѧري كنѧѧت أحلѧѧم برفѧѧع علѧѧم بلѧѧدي فѧѧي المحافѧѧل العربيѧѧة 

  ".والدولية

ھتمامѧاً يѧُذكر، وأنھѧا لѧم لاحظت اللاعبات أن المدارس في الفترة الأخيرة لѧم تѧولِ الرياضѧة ا
تقѧѧم بإعѧѧداد دوري كѧѧرة سѧѧلة كمѧѧا كѧѧان عليѧѧه الحѧѧال فѧѧي السѧѧابق، علѧѧى الѧѧرغم مѧѧن إقبѧѧال الكثيѧѧر مѧѧن 
الفتيѧѧات علѧѧى الألعѧѧاب الرياضѧѧية المختلفѧѧة، وھѧѧذا الأمѧѧر يجعѧѧل الفتيѧѧات يشѧѧعرن بالإحبѧѧاط، وعѧѧدم 

مѧѧواھبھنّ وممارسѧѧة الاھتمѧѧام بالرياضѧѧة المدرسѧѧية، والتѧѧي كانѧѧت المتѧѧنفس الوحيѧѧد لھѧѧن لإظھѧѧار 
  . الألعاب الرياضية التي يحببنھا

كناّ نحلم بأن تفتح الأندية أبوابھا للرياضة النسوية، وھذا أقل ما يمكѧن ": "أميرة خيال"تقول 
أن تقѧѧوم بѧѧه مѧѧن أجѧѧل التطѧѧوير، لأننѧѧا نريѧѧد أن نسѧѧتمتع بوقتنѧѧا، ونمѧѧارس الألعѧѧاب المفضѧѧّلة لѧѧدينا، 

  ".ات بحاجة إلى اھتمامٍ ومراعاة، والتنقيب عنھنويوجد الكثير من الفتيات الموھوب

كذلك من الصعوبات التي واجھتھا الرياضيات الغزياّت ما يتعلق بإغلاق المعابر والحصѧار 
أيام مشاكل إغلاق معبر رفح من قبل .. عندما كنا نسافر": "سناء بخيت"تقول . المفروض عليھن

لتѧѧالي؛ يѧѧؤثر ذلѧѧك علѧѧى مسѧѧتوانا، وفѧѧي الوقѧѧت الاحѧѧتلال، ويѧѧتم حجزنѧѧا لأكثѧѧر مѧѧن عشѧѧرة أيѧѧام، وبا
الحѧѧالي نحѧѧن متوقفѧѧون بشѧѧكلٍ كلѧѧّي عѧѧن أيѧѧة مشѧѧاركة أو لعѧѧب؛ بسѧѧبب الحصѧѧار لا يوجѧѧد ممارسѧѧة 
للنشѧѧاط، إلا نشѧѧاط بسѧѧيط جѧѧداً عبѧѧارة عѧѧن تمѧѧرين مسѧѧتمر بالوقѧѧت الحѧѧالي، لكѧѧن محѧѧدود، فالمعѧѧابر 

  ".مغلقة بفعل الحصار، ولا يوجد مشاركات خارجية

الإغѧلاق المسѧتمر لمعبѧر رفѧح مѧن قبѧل الاحѧتلال الإسѧرائيلي أثѧّر ": "ت حسنيةنوز"وتقول 
  ".بشكلٍ كبيرٍ على المشاركة في عدة لقاءات رياضية عربية ودولية

ومن الإشكالات التي تواجه اللاعبات أيضا؛ أن العديѧد مѧن الفتيѧات اللѧواتي يحبѧبن الرياضѧة 
الѧѧزواج والتѧѧزام البيѧѧت، أو النظѧѧرة : ثيѧѧرة منھѧѧالا يكُملѧѧن مشѧѧوارھن عنѧѧد سѧѧن معينѧѧة، لاعتبѧѧارات ك

  .السلبية للمجتمع؛ والتي تضغط على الفتاة لترك الرياضة

للناشѧѧئين؛ لأنѧѧه لѧѧيس عنѧѧدنا ملاعѧѧب، ولا  ٢٠٠٣شѧѧاركت فѧѧي بكѧѧين ": "وسѧѧام بخيѧѧت"تقѧѧول 
يوجد حصص تدريبية كافية، وذھبنا إلى مصر فѧي معسѧكر تѧدريبي مغلѧق لمѧدة ثلاثѧة شѧھور مѧن 

اد اللعبة الفلسطيني؛ بالتعاون مع وزارة الشباب والرياضة المصѧرية، وعنѧدما نرجѧع إلѧى قبل اتح
القطاع ينخفض مستوانا الرياضي لأن ملعب اليرموك الذي نتدرب عليѧه لѧيس بمسѧتوى المنشѧآت 
المصرية، وعندما نشارك تكѧون المشѧاركة بمسѧتوى غيѧر جيѧد، وشѧاركت فѧي بطولѧة فѧي الأردن 

لقد كانѧت . ٢٠٠٣متر كانت جيدة، وكان ذلك سنة  ١٥٠٠الخامس، مسافة وحصلت على المركز 
تلك المسابقة من أكثر المسѧابقات اسѧتفادة، حيѧث حصѧلت علѧى مركѧز؛ لكنѧي لѧم أكѧن معѧدّة بشѧكل 

فѧي مѧاراثون  ٢٠٠٢وأيضѧا فѧي  ٢٠٠٣وشاركت كذلك في بطولة مسابقة الكبار فѧي فرنسѧا / جيد
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ات من ھذا النوع أشارك فيھا، كون ھذا السباق بمنطقѧة طينيѧة بلجيكا، والذي يعتبر من أول السباق
كيلѧو متѧر كانѧت صѧعبة، ولكѧن شѧاركنا باسѧم  ٦وليس ماراثون عѧادي، فѧي إمكѧان للتحمѧل مسѧافة 

من وين أنتي؟ وھل ھناك دولة اسمھا فلسطين؟ آخر مشѧاركة : فلسطين، أول سفر سافرته سألوني
لأول والثѧاني والثالѧث، ورغѧم أن ملاعبنѧا رمليѧة شاركتھا في مصر وكنت أحصل علѧى المركѧز ا

  ".ولو كان ھناك اھتمام أكثر وإمكانيات متوفرة لكانت الإنجازات أكبر. وغير قانونية؛ وكنا نفوز

كѧان ": "ھنѧا أبѧو معيلѧق"تقѧول . لم تتوفر الأماكن المناسبة للتѧدريب لجميѧع اللاعبѧات تقريبѧا
عندما زارنا فѧي غѧزة " سي إن إن"وصفھا مراسل  مكان التدريب في أرض بسيطة ترابية، وكما

 ٩٠وكنѧت أتѧدرب يوميѧا حѧوالي " لا تصلح لرعي الأغنام: "وشاھد التدريبات بأم عينه حينھا قال
دقيقة ما عدا أيام الجمعة، وكانت البدايѧة بالنسѧبة لѧي صѧعبةً لأنѧي أتѧدرب بخطѧة، وأول مѧرة أرى 

مةً علѧى الوصѧول لأفضѧل زمѧن بتشѧجيع الأھѧل ھذه التمارين الخاصѧة بالعѧدو، لكننѧي كنѧت مصѧم
  ".والمدربين

ھنѧاء "تقѧول . لم تتوفر الرعاية الطبية والصحية والمعنوية للاعبѧات، وتحديѧداً عنѧد الإصѧابة
لم أستمر بسبب إصابة قدمي اليمنى بتجلط في الشرايين، ومع نومي فѧي المستشѧفى ": "أبو معيلق

  ".، ومُنعت عن حمل الأثقال، وبعد ذلك عدت للتمارينأيام؛ مع العلاج لمدة سنة كاملة ٨لمدة 
  

  خلاصة

مѧرّت بحالѧة مѧا بѧين المѧدّ  ٢٠٠٨-١٩٩٤ترى الباحثة أن الرياضة النسوية في فتѧرة مѧا بѧين 
معظѧѧم . والجѧѧذر، ولѧѧم تشѧѧھد ذلѧѧك النشѧѧاط والتطѧѧور الѧѧذي شѧѧھدته الرياضѧѧة فѧѧي المراحѧѧل السѧѧابقة

رةً على الذكور، وما تم من نشاطٍ نسويٍ كان عبارةً الأنشطة الرياضية في ھذه الفترة كانت مقتص
معظم الأنشѧطة الرياضѧية النسѧوية لѧم يكُتѧب لھѧا الاسѧتمرارية . عن حالاتٍ فرديةٍ وجھود شخصية

من الأمثلة على ذلك؛ فريѧق كѧرة الطѧائرة . لافتقارھا إلى الدعم المعنوي والمادي والاھتمام اللازم
جمعيѧة الشѧبان "و" نѧادي غѧزة الرياضѧي"ريѧق كѧرة السѧلة فѧي وف" النادي الأھلي الفلسѧطيني"في 

اتحѧاد "في المقابل؛ وفي بداية الألفية الثالثة؛ تم تشكيل فريق كرة قѧدم نسѧوي مѧن قبѧل ". المسيحية
ومثلّ فلسѧطين فѧي بطولѧة العѧرب الأولѧى لكѧرة القѧدم النسѧوية، لكنѧه توقѧف تحديѧداً فѧي " كرة القدم

؛ نظراً للظروف التي يمѧر بھѧا القطѧاع، واقتصѧرت ٢٠٠٦ي العام قطاع غزة بعد ھذه المشاركة ف
  .مشاركات كرة القدم النسوية على محافظات الضفة الغربية؛ لسھولة التنقل والسفر

ألعاب القوى كان لھا النصيب الأكبر من الاستمرارية، حيث يوجد في غزة أشѧھر العѧدّاءات 
وسѧام "و" سناء"نسوي لكرة القدم؛ وھما الشقيقتان الفلسطينيات؛ منھن اثنتان تلعبن في المنتخب ال

الألعѧѧاب الفرديѧѧة كانѧѧت سѧѧريعة الانتشѧѧار ومتعѧѧددة فѧѧي قطѧѧاع غѧѧزة مѧѧن حيѧѧث مشѧѧاركات ". بخيѧѧت
البنѧѧات، إضѧѧافة إلѧѧى وجѧѧود أشѧѧھر لاعبѧѧة كاراتيѧѧه فلسѧѧطينية فѧѧي قطѧѧاع غѧѧزة؛ والتѧѧي اسѧѧتمرت فѧѧي 

بѧة؛ وأصѧبحت الآن مدربѧةً تѧدرب نشاطھا الرياضي إلى أن حصѧلت علѧى الحѧزام الأسѧود فѧي اللع
  .الفتيات
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  استنتاجات:  الفصل الثالث

تعود جذور الحركة الرياضية في فلسѧطين إلѧى نھايѧة القѧرن التاسѧع عشѧر، وتѧرتبط بانتشѧار  .١
الإرساليات الأجنبية التي قامت بتأسيس مدارس لھا في فلسطين، وشѧھدت فلسѧطين فѧي عѧام 

بتأسѧيس نѧادٍ " جمعيѧة الاتحѧاد النسѧائي"ل قيѧام نھضةً في الرياضة النسوية؛ مѧن خѧلا ١٩٤٥
  .خاصٍ بعضواتھا

رأت الباحثѧѧة أن التخلѧѧّف الاجتمѧѧاعي وبعѧѧض العѧѧادات والتقاليѧѧد التѧѧي كانѧѧت سѧѧائدة؛ عرقلѧѧت  .٢
مشاركة المرأة الفلسطينية فѧي الحركѧة الرياضѧية، بحيѧث أصѧبح النشѧاط الرياضѧي مقتصѧراً 

  . على الرجال

وية في الخمسينات ،فترة حكѧم الإدارة المصѧرية لقطѧاع غѧزة، رأت الباحثة أن الرياضة النس .٣
كانت في أوج ازدھارھا، فقد ساعدت الإدارة المصرية على تطوير الرياضة الفلسطينية من 
خلال قيامھا بإيفاد مدربين ومدربات إلى القطاع، وتأھيѧل الرياضѧيين والحُكѧّام الفلسѧطينيين، 

وأشѧرفت . احتفالات النصѧر فѧي مѧارس مѧن كѧل عѧام وتبادل الوفود الشبابية، والمشاركة في
الإدارة المصرية على إرسال البعثات الرياضية الفلسѧطينية مѧن القطѧاع إلѧى الخѧارج؛ تحѧت 

بسبب ھذا الجھد والدعم استطاع قطѧاع غѧزة أن يحѧافظ ". منظمة التحرير الفلسطينية"مظلة 
  .كم الإدارة المصرية لغزةعلى الھوية الفلسطينية؛ بتمثيله فلسطين في الخارج خلال ح

رأت الباحثة أنه في الخمسينات من القرن الماضي لاقت الرياضة النسوية رواجاً كبيѧراً مѧن  .٤
قبل الأھالي والمجتمع، ولم تواجه أية اعتراضات على ممارسة الفتاة للرياضѧة، ويعѧود ھѧذا 

، وكѧѧون لكѧѧون القѧѧائمين علѧѧى الرياضѧѧة النسѧѧوية ھѧѧم ذات الأشѧѧخاص قѧѧادة العمѧѧل الѧѧوطني
  .الرياضيين كانوا محل ثقة أولياء الأمور والمجتمع

سѧѧѧواء الدوليѧѧѧة منھѧѧѧا أو  ،رأت الباحثѧѧѧة أن مشѧѧѧاركات الرياضѧѧѧيات الفلسѧѧѧطينيات الخارجيѧѧѧة .٥
العربيѧѧة، حققѧѧت إنجѧѧازاتٍ سياسѧѧيةً أكثѧѧر منھѧѧا رياضѧѧية؛ كѧѧونھن يمѧѧُثلن قضѧѧية فلسѧѧطين التѧѧي 

  .الاستقبال الحافل والمعاملة الحسنةولازالت، قضية رأي عام، حيث كان التعاطف و ،كانت

رأت الباحثѧѧة أن الرياضѧѧيين فѧѧي قطѧѧاع غѧѧزة كѧѧانوا يتسѧѧلحون بالعزيمѧѧة والإرادة الأمѧѧر الѧѧذي  .٦
انعكس بالإيجاب علѧى اللاعبѧات خاصѧة بعѧدما ذكѧرت إداريѧة منتخѧب فلسѧطين للفتيѧات عѧن 

نѧه وجѧدوه ملقѧى اختفاء علم فلسطين في إحدى المشاركات الدوليѧة بالسѧويد وعنѧدما بحثѧوا ع
  في القمامة دليل كبير على محاربة الفلسطينيين من قبل اليھود حتى من خلال الرياضة،

على الرغم من انعدام الإمكانيات الأزمة لممارسة الفتيات للرياضة وعدم وجѧود بنيѧة تحتيѧة  .٧
رياضѧѧية كملاعѧѧب صѧѧالحة إلا أن اللاعبѧѧات فѧѧي غѧѧزة واصѧѧلن تѧѧدريباتھن بإصѧѧرار وعزيمѧѧة 

الإخباريѧة يصѧف تلѧك أمѧاكن التѧدريب ھѧذه بأنھѧا لا ) cnn(لѧذي جعѧل مراسѧل شѧبكة الأمر ا
  .تصلح لرعى الأغنام
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ورأت الباحثة انه على الرغم من الانفتاح الذي شھدته غزة خلال فتѧرة الإدارة المصѧرية إلا  .٨
إن اللاعبѧѧات حرصѧѧن علѧѧى المحافظѧѧة علѧѧى العѧѧادات والتقاليѧѧد مѧѧن خѧѧلال التѧѧزامھن بلبѧѧاس 

  .المشاركات الخارجية محتشم في

رأت الباحثة أن اغلب اللاعبات كن يتمتعن بعلاقات أخوية ممتازة سواء كانت مѧع إخѧوانھن  .٩
الذكور أو زملائھن اللاعبين كان لھѧا الأثѧر الكبيѧر فѧي تقبѧل المجتمѧع لѧدور الفتѧاة الرياضѧي 

  .آنذاك

لѧم ) ١٩٩٤وطن عѧام التي عادت إلى أرض الѧ(رأت الباحثة أنه في عھد االسلطة الفلسطينية  .١٠
يتحقق تقدمٌ ملحѧوظ فѧي دعѧم الرياضѧة النسѧوية، فالعديѧد مѧن الأنشѧطة الرياضѧية التѧي كانѧت 
تمارسھا النساء كانت عبارة عن جھودٍ فرديѧةٍ لѧم يكُتѧب لھѧا الاسѧتمرار؛ علѧى الѧرغم مѧن أن 

  . رياضيةتلك الفترة كانت تعُتبر أكثر فترة تتمتع بالاستقرار، وإمكانية مزاولة الأنشطة ال
  

  التوصيات

  .إجراء دراسات وأبحاث معمّقة تتعلق بالمرأة الفلسطينية والرياضة .١

متابعة النشاط الرياضي النسوي فيما بعد تاريخ إعداد ھذه الدراسة، وتوثيقѧه ليصѧبح مرجعѧاً  .٢
  .ات بالنشاط النسوي والرياضي/وأرشيفاً للمھتمين

رائدات الحركة الرياضѧية؛ للتعريѧف عقد لقاءات وورشات عمل لتسليط الضوء على رواد و .٣
  .ن والاطلاع على أھم المحطات الرياضية النسوية، وتكريم ھؤلاء الرواد/بتاريخھم

إصѧѧدار كتيبѧѧّات ومنشѧѧورات عѧѧن الرياضѧѧة النسѧѧوية ،فѧѧي فلسѧѧطين عامѧѧة، خѧѧلال المناسѧѧبات  .٤
  .االرياضية مثل مناسبة يوم المرأة الرياضية الفلسطينية في مارس من كل عام؛ وغيرھ

  .تأھيل كوادر من الإعلاميات يعملن في الإعلام الرياضي؛ للكتابة عن الرياضة النسوية .٥

  .تدعيم المنھاج الفلسطيني بجزء من تاريخ الرياضة الفلسطينية .٦

  .تحديد معيقات تطور الرياضة النسوية على أمل تجاوزھا مستقبلا .٧

  .التواصل مع الإعلاميين على المستويين العربي والعالمي .٨

  .بار النشاط الرياضي وسيلةً لتعريف العالم بالقضية الفلسطينيةاعت .٩

تحديد أطر مستقبلية للاھتمام بالرياضة النسوية، بما لا يتعارض مع عѧادات وتقاليѧد وقضѧية  .١٠
  .الشعب الفلسطيني
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  والأجنبية المراجع العربية

 دѧѧن محمѧѧراھيم بѧѧل، ابѧوية" .الحقيѧѧية النسѧة الرياضѧѧة وخ، "الأنديѧѧة تغريبيѧѧةنفثѧѧوة تجريبيѧѧط ."
 نشرت على موقع الألوكة على الانترنت

" http://www.alukah.net/articles/1/7862.aspx" 

 ،يѧѧد الغنѧѧان عبѧѧدي "). ٢٠٠٩( .نعمѧѧين التحѧѧية بѧѧاة الرياضѧѧي الحيѧѧة فѧѧرأة العربيѧѧاركة المѧѧمش
  . "http://nustalgiahanin.wordpress.com" ".والمجابھة

 ١٩٤٨لرياضية في فلسطين قبل عام تاريخ الحركة ا" .الخالدي، عصام".  

 ،راوي،و. وليد شلاش شبيردѧن الطھѧل حسѧو ( .جميѧوز يوليѧزي ). "٢٠٠٥تمѧاز المركѧالجھ
مشѧروع النشѧر والتحليѧل والتѧدريب، الشѧباب والثقافѧة والوقѧت الحѧر  ".للإحصاء الفلسѧطيني

  .٨٥-٨٤. واقع واتجاھات

 ،قادة ورواد ". الرياضية الفلسطينية الموسوعة .)٢٠٠٤( .محمد صلاح الدلو،و .أسامة فلفل
  .في ذاكرة التاريخ

 الحلقة الأولى .كرة القدم والعولمة .بونيفاس، باسكال.  

 داب ). ١٩٩٤(  .مركز معلومات وإعلام المرأةѧذ الانتѧطين منѧي فلسѧالملامح العامة للتعليم ف
   .shttp://www.pwic.org.p .البريطاني إلى قيام السلطة الوطنية الفلسطينية

 طينيةѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة الفلسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧتعلامات  .الرياضѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة للاسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة العامѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧازات، الھيئѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاريخ وانجѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧت
http://www.sis.gov.ps.  

 غزة). ٢٠٠٣( .نشرات متعددة لوزارة الشباب والرياضة.  

 طيني" ).١٩٩٧(  .فرح، إيفونѧع الفلسѧي المجتمѧرأة فѧة والمѧدراسة مسحية لواقع الرياض". 
  .الإسكندرية. مؤتمر العلمي الدولي الثانيال



 ٢٩١٣ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ نيللي المصري

 ٢٠١٠، )١٠(٢٤مجلد  ،)الانسانية العلوم( للأبحاث النجاح جامعة مجلة ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  )١(ملحق 

  جدول المقابلات

  
 نبذة شخصية تاريخ المقابلة الاسم

أول إدارية لمنتخبات الفتيات، مستشارة سياسѧية للوفѧود الرياضѧية  ١٠/٣/٢٠٠٨ )عاما٨٦(يسرى البربري 
الفلسѧѧطينية إلѧѧى الأردن ومصѧѧر والسѧѧويد والصѧѧين الشѧѧعبية، مثلѧѧّت 

كمسѧئولةٍ  ١٩٦٦فلسطين في دورة الصداقة بالصѧين الشѧعبية سѧنة 
عملت مدرسةً في مدرسة بنات بئر السبع . إداريةٍ لمنتخب السيدات

الابتدائيѧѧѧة، وكانѧѧѧت مدرسѧѧѧة ونѧѧѧاظرة مدرسѧѧѧة الزھѧѧѧراء الثانويѧѧѧة، 
وكانѧѧت المدرسѧѧة الوحيѧѧدة للبنѧѧات فѧѧي قطѧѧاع غѧѧزة، عضѧѧو جمعيѧѧة 
الصليب الأحمر الدولي أثناء الحرب العالمية الثانية، عضو مجلس 

ين القدامى، رئيسة الاتحاد النسائي الفلسطيني إدارة جمعية المحارب
حتى الآن، عضو الوفد الفلسطيني لھيئة  ١٩٦٤في قطاع غزة منذ 
، عضو المجلس الѧوطني الفلسѧطيني مѧن ١٩٦٣الأمم المتحدة عام 

، فѧѧرض الاحѧѧتلال الإسѧѧرائيلي عليھѧѧا الإقامѧѧة الجبريѧѧة ١٩٦٤عѧѧام 
سѧѧكرية بѧѧتھم وقѧѧُدّمت للمحكمѧѧة الع ١٩٧٤ومنعھѧѧا مѧѧن السѧѧفر عѧѧام 

 .أمنية
 ٧٧(الحѧѧѧاج سѧѧѧالم الشѧѧѧرفا 

 )عاما
-١٩٥٠(رياضѧѧي سѧѧابق ورئѧѧيس اتحѧѧاد لعبѧѧة كѧѧرة الطاولѧѧة سѧѧنة  ١٠/٧/٢٠٠٨

رئѧѧيس بعثѧѧات المنتخبѧѧات النسѧѧوية ومنتخبѧѧات الشѧѧباب فѧѧي ) ١٩٦٧
الخمسѧѧينات وحتѧѧى منتصѧѧف سѧѧتينات القѧѧرن الماضѧѧي، كѧѧان لاعبѧѧاً 

، فѧاز ١٩٦٠-١٩٤٨متميزاً في كرة القدم وتѧنس الطاولѧة مѧن عѧام 
نѧادي "ببطولة فلسطين لتنس الطاولة لعشر سنوات متتاليѧة، ومثѧّل 

وفلسѧѧطين بكѧѧرة السѧѧلة، ومثѧѧّل فلسѧѧطين بالѧѧدورة " غѧѧزة الرياضѧѧي
، وفѧي كѧرة القѧدم، وسѧجّل ١٩٥٣العربية الأولى بالإسكندرية عѧام 

درّب . جميع أھѧداف فلسѧطين، ھѧدفين فѧي ليبيѧا، وھѧدفين فѧي لبنѧان
-١٩٥٨-١٩٥٧(ومنتخب فلسѧطين أعѧوام " اضينادي غزة الري"

١٩٥٩( 
، شѧارك ضѧمن ١٩٦٣رياضي سابق، انضم لمنتخѧب القطѧاع عѧام  ١٠/٧/٢٠٠٨ )عاما٦٧(معمر بسيسو 

، شѧارك ١٩٦٤منتخب كرة القدم بالدورة العربية في القѧاھرة عѧام 
، كѧان رئيسѧاً للوفѧد الفلسѧطيني ١٩٦٦فѧي دورة الصѧداقة بكمبوديѧا 

، مثѧѧѧّل اللجنѧѧѧة ١٩٩٦يѧѧѧة الدوليѧѧѧة فѧѧѧي أطلنطѧѧѧا فѧѧѧي الѧѧѧدورة الأولمب
الأولمبية الفلسѧطينية فѧي مѧؤتمر الأكاديميѧات الوطنيѧة فѧي اليونѧان 

، اعتمѧѧѧُد مѧѧѧدرباً فѧѧѧي مركѧѧѧز تѧѧѧدريب القѧѧѧادة فѧѧѧي بيѧѧѧت ١٩٩٨عѧѧѧام 
ساحور، ودرب فريѧق دار المعلمѧين بѧرام الله، سѧاھم مѧع المرحѧوم 

وائحھѧا قانون رابطѧة الأنديѧة ول"في وضع دستور " صبحي فرح"
عمل موجھاً للتربية الرياضية فѧي وكالѧة غѧوث وتشѧغيل " الداخلية

 اللاجئѧѧѧѧين الفلسѧѧѧѧطينيين، وعضѧѧѧѧو اللجنѧѧѧѧة الأولمبيѧѧѧѧة الفلسѧѧѧѧطينية
 .)٢٠٠٥. الجھاز المركزي للإحصاء الفلسطيني(

رائدة من رواد الحركة الرياضية والكشѧفية فѧي فلسѧطين، حصѧلت  ٢١/٩/٢٠٠٨ )عاما ٦٧(إيفون فرح 
م المعھѧѧد العѧѧالي للتربيѧѧة الرياضѧѧية بجمھوريѧѧة مصѧѧر علѧѧى دبلѧѧو
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، ودراسات عليا في التنظيم والإدارة والتوجيه ١٩٥٨العربية سنة 
فѧي ) Brighton Polytechnic" (برايتون بوليتكنيѧك"الفني من 

، ودراسات في الإشѧراف التربѧوي مѧن معھѧد ١٩٨٣بريطانيا عام 
خريجѧة فلسѧطينية ، وھѧي أول ١٩٩٢أونسكو عام  -التربية أونروا

شѧѧѧغلت منصѧѧѧب رئيسѧѧѧة جمعيѧѧѧة . فѧѧѧي مجѧѧѧال التربيѧѧѧة الرياضѧѧѧية
وحتѧى  ١٩٦٤المرشدات الفلسطينية في قطاع غزة في الفتѧرة مѧن 

  .١٩٦٧عام 
كانت موجھة للمرحلة الابتدائية لمدارس الأنروا للبنѧات فѧي قطѧاع 

 .١٩٨٢حتى عام  ١٩٧٦غزة من عام 
منتخب النسѧوي الفلسѧطيني لتѧنس الطاولѧة فѧي الخمسѧينات لاعبة ال ٢/١١/٢٠٠٨ )عاما٥٧(نجوى ترزي 

شѧѧاركت فѧѧي دورة الصѧѧين عѧѧام . وحتѧѧى سѧѧبعينات القѧѧرن الماضѧѧي
 ١٩٦٦لتѧѧنس الطاولѧѧة، وفѧѧي الѧѧدورة العربيѧѧة فѧѧي الأردن  ١٩٧٣

 .١٩٦٦والصين 
لاعبة المنتخب النسѧوي الفلسѧطيني لتѧنس الطاولѧة فѧي الخمسѧينات  ٨/١٠/٢٠٠٨ )٥٧(حاتمة سلطان 

سѧѧѧѧبعينات القѧѧѧѧرن الماضѧѧѧѧي، حاليѧѧѧѧاً تعمѧѧѧѧل مدرسѧѧѧѧةً للغѧѧѧѧة وحتѧѧѧѧى 
شѧاركت فѧي الѧدورة العربيѧة الرابعѧة . الإنجليزية في مدارس غѧزة

، ودورة الصداقة في الصين الشعبية فѧي ١٩٦٦لتنس الطاولة عام 
شاركت في بطولѧة العѧالم الدوليѧة فѧي  ١٩٦٧نفس العام، وفي عام 

 .ستوكھولم
فѧѧѧدوى خضѧѧѧر ذيѧѧѧب أحمѧѧѧد 

 )عاما٢٣(
" جامعѧѧة الأقصѧѧى"حاصѧѧلة علѧѧى بكѧѧالوريوس تربيѧѧة رياضѧѧية مѧѧن  ١٢/٨/٢٠٠٨

 .ولاعبة المنتخب النسوي لكرة القدم، ولاعبة كاراتيه سابقة
ھالѧѧѧѧѧѧѧة سѧѧѧѧѧѧѧعدي شѧѧѧѧѧѧѧقورة 

 ) عاما٢٢(
" جامعѧѧة الأقصѧѧى"حاصѧѧلة علѧѧى بكѧѧالوريوس تربيѧѧة رياضѧѧية مѧѧن  ١٣/٨/٢٠٠٨

جامعѧة "ولاعبة المنتخب النسوي لكرة القدم، وكانѧت كѧابتن فريѧق 
مركѧѧز "تعمѧѧل حاليѧѧاً فѧѧي ). مھѧѧاجم(وتلعѧѧب رأس حربѧѧة " الأقصѧѧى

" جمعيѧѧة الھѧѧلال الأحمѧѧر الفلسѧѧطيني"التѧѧابع لѧѧـ " النѧѧور الرياضѧѧي
 .كمدربة لياقة بدنية

  ..من أشھر العداءات الفلسطينيات**  ٣٠/١٠/٢٠٠٨ )عاما ٢٣(سناء بخيت 
شاركت فѧي معسѧكرات تدريبيѧة فѧي جمھوريѧة مصѧر العربيѧة ** 
  .٢٠٠٢مركز الأولمبي سنة بال
 ٢٠٠٢حصѧѧѧѧلت علѧѧѧѧى المركѧѧѧѧز الأول منطقѧѧѧѧة القѧѧѧѧاھرة سѧѧѧѧنة ** 

 ٢.٢٨.١١م وھѧو ٨٠٠وسجّلت أفضل رقم لفلسطين في مسѧافة 
دقيقѧѧة مسѧѧجل فѧѧي بطولѧѧة الجمھوريѧѧة درجѧѧة أولѧѧى بѧѧـ المركѧѧز 

  .الأولمبي
صѧѧѧاحبة الميداليѧѧѧة البرونزيѧѧѧة فѧѧѧي البطولѧѧѧة العربيѧѧѧة للشѧѧѧباب ** 

  .٢٠٠٣في مصر عام  للمشي، لألعاب القوى
سѧѧنة بѧالمركز الأولمبѧѧي فѧѧي  ١٨بطولѧة الجمھوريѧѧة تحѧت سѧѧن ** 

  .٢٨٠٠المركز الثالث في سباق  ٢٣/٤/٢٠٠٣
سѧباق  ١٩/٣/٢٠٠٣بتѧاريخ  ٢٠بطولة الجمھورية تحѧت سѧن ** 

  .المركز الثالث ٢٨٠٠
المركѧز الأولمبѧي  ٤/٤/٢٠٠٣بطولة الجمھورية درجѧة أولѧى ** 

  .كز الرابع، وأحرزت المر٢٨٠٠سباق 
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  .حصلت على المركز الأول ٢٠٠٣بطولات الإسكندرية عام ** 
أول لاعبة فلسѧطينية تشѧارك فѧي دورة أولمبيѧة لألعѧاب القѧوى ** 

  .٢٠٠٤م في أثينا، وترفع العلم ٨٠٠مسافة 
اختارھѧѧا الاتحѧѧѧاد الѧѧѧدولي لألعѧѧѧاب القѧѧوى كأحسѧѧѧن لاعبѧѧѧة فѧѧѧي ** 

  .٢٠٠٤-٢٠٠٣فلسطين عام 
مشѧي لألعѧاب القѧوى، المركѧز  ٢٠٠٤سنة  بطولة الإسماعيلية** 

  .الأول تحت سن العشرين، حصلت على المركز الرابع
حصلت علѧى المركѧز الثѧاني بطولѧة شѧباب الجامعѧات العربيѧة ** 

  .م ميدالية فضية١٥٠٠مسافة  ٢٠٠٦بالمنصورة عام 
بطولة الإسكندرية تحت سن العشѧرين، حصѧلت علѧى المركѧز ** 

  .٤/٧/٢٠٠٣خ م بتاري٤٠٠الأول في سباق 
شاركت في بطولة العرب الأولѧى للكѧرة النسѧوية بالإسѧكندرية ** 

٢٠٠٦.  
الدوحѧѧة قطѧѧر " أسѧѧياد"شѧѧاركت فѧѧي بطولѧѧة الألعѧѧاب الأسѧѧيوية ** 

  .٢٠٠٦عام
دقيقѧѧة عѧѧام  ٥.٥م ١٥٠٠شѧѧاركت فѧѧي بطولѧѧة منطقѧѧة القѧѧاھرة **  

  .وحصلت على المركز الثالث ٢٠٠٧
سѧѧѧة عشѧѧѧرة بѧѧѧالأردن شѧѧѧاركت فѧѧѧي بطولѧѧѧة الѧѧѧدول العربيѧѧѧة الخام*

٦/٩/٢٠٠٧. 
  مشاركات وسام بخيت الرياضية ٣٠/١٠/٢٠٠٨  )عاما ٢٢(وسام بخيت 

  .٢٠٠١بطولة العالم بكندا عام  *
  .٢٠٠٢بطولة منطقة القاھرة عام *
  ٢٠٠١بطولة جمھورية مصر العربية عام  *
  ٢٠٠٣بطولة العالم بفرنسا عام  *
  ٢٠٠٣البطولة العربية بالأردن عام  *
  ٢٠٠٣ة العالم بكندا عام بطول *
   ٢٠٠٣بطولة الإسكندرية عام  *
  .٢٠٠٣البطولة العربية العاشرة بالقاھرة عام  *
  .٢٠٠٤بطولة العالم ببلجيكا عام  *
  .٢٠٠٦أسبوع شباب الجامعات بالمنصورة عام  *
 .٢٠٠٦بطولة العرب الأولى للكرة النسائية بالإسكندرية سنة  *

شاركت في العديد من السباقات المحليѧة علѧى ملعѧب اليرمѧوك فѧي  ١/١١/٢٠٠٨)عاما ٢٤(ھناء أبو معيلق 
متѧѧѧر عѧѧѧدْو، وحصѧѧѧلت علѧѧѧى المركѧѧѧز الأول وبѧѧѧدون  ٢٠٠و ١٠٠

  .٢٠٠٢ثانية عام ١٠٠) ١٤،٢٨(منافس، وكان زمنھا في ال 
وبطولѧѧة منطقѧѧة القѧѧاھرة حصѧѧلت علѧѧى المركѧѧز الثѧѧاني  ٢٠٠٢فѧѧي 

عѧدّاءة مѧن  ١٢ركة متѧر، بمشѧا ١٠٠ثانية في  ١٤،٣٥بزمن قدره 
  .مختلف أندية القاھرة

متѧѧر عѧѧدو،  ١٠٠شѧѧاركت فѧѧي بطولѧѧة الجمھوريѧѧة فѧѧي سѧѧباق الѧѧـ 
ثانية، وشѧاركت أنديѧة ١٤،٢٤وحصلت على المركز الثالث بزمن 

كبيѧѧرة فѧѧي البطولѧѧة مثѧѧل الأھلѧѧي والزمالѧѧك وغѧѧزل المحلѧѧة ونѧѧادي 
  .٢٠٠٢الشمس في 

لألعاب القوى على المستوى العربي شاركت في البطولة العربية 



  ......" واقعٌ وطموح :الرياضةُ النسويةُ في قطاع غزة"ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ٢٩١٦

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ٢٠١٠، )١٠(٢٤مجلد  ،)الانسانية العلوم( للأبحاث النجاح جامعة مجلة

متر عدو  ١٠٠في سباق  ٢٠٠٢\٩\١٩- ١٤للشباب والشابات 
ثانية، وحصلت على المركز السادس، وأيضا  ١٤وحققت زمن 

متر عدو وحصلت على المركز السابع  ٢٠٠شاركت في سباق الـ 
  .ثانية٢٩بزمن 

متѧѧѧѧر عѧѧѧѧدو  ١٠٠شѧѧѧѧاركت فѧѧѧѧي بطولѧѧѧѧة الجمھوريѧѧѧѧة فѧѧѧѧي سѧѧѧѧباق 
  . ثانية١٤الثالث بزمن  بالإسماعيلية، وحصلت على المركز

 ٢٠٠٣وشاركت في العديѧد مѧن البطѧولات الجمھوريѧة خѧلال عѧام 
  . وكانت تحتل دائماً المركز الثاني والثالث،على المستوى العربي

شاركت في البطولة العربية الثالثѧة عشѧرة لألعѧاب القѧوى بѧالأردن 
متѧѧر عѧѧدو، وحصѧѧلت علѧѧى المركѧѧز الثѧѧامن  ١٠٠، سѧѧباق ٢٠٠٣
نية وھو أفضل زمن لي حتى الوقѧت الحѧالي لسѧباق ثا ١٣،٦بزمن 
  .متر للنساء في فلسطين ١٠٠

على المستوى المحلي أحتللت المركز الأول في جميѧع سѧباقات الѧـ 
متѧر عѧѧدو علѧى مسѧѧتوى المشѧاركات المصѧѧرية،  ٢٠٠متѧر و ١٠٠

  . ٢٠٠٥وكنت أحتل المركز الثاني والثالث في 
وحصѧѧلت  ٢٠٠٥طѧѧرشѧѧاركت فѧѧي البطولѧѧة العربيѧѧة بغѧѧرب آسѧѧيا بق

 .على المركز السادس وھذه كانت آخر بطولة لي
شѧѧاركت فѧѧي عѧѧدة أنشѧѧطة رياضѧѧية محليѧѧة وعربيѧѧة، مѧѧن دورات  ٢٠/١٠/٢٠٠٨ )عاما ٣٠(نوزت حسنية 

وشاركت في بطولة الملѧك . ومشاركات خارجية في لعبة الكاراتيه
وحصѧѧѧلت علѧѧѧى الميداليѧѧѧة الذھبيѧѧѧة وأيضѧѧѧا  ٢٠٠٢عبѧѧѧد الله عѧѧѧام 

وبطولة غرب آسيا . برونزيتين أخريين في نفس البطولةميداليتين 
، وحصلت على الميدالية البرونزية، وحصلت ٢٠٠٢في دبي عام 

علѧѧى الحѧѧزام الأسѧѧود فѧѧي إحѧѧدى الѧѧدورات التدريبيѧѧة، ثѧѧم خضѧѧعت 
لاختبار الاتحاد الفلسطيني للكاراتيه ونجحت، كما خضѧعت لѧدورة 

، وأخѧرى فѧي ٢٠٠١تدريبية في مدينة نابلس بالضفة الغربية عѧام 
 .٢٠٠٢الأردن عام 

 .١٩٩٦لاعبة فريق الأھلي الفلسطيني للكرة الطائرة بغزة عام  ٢٢/١٠/٢٠٠٨ )عاما٢٧(إيمان المصري 

  .١٩٩٦لاعبة فريق الأھلي الفلسطيني للكرة الطائرة بغزة عام  ٢٣/١٠/٢٠٠٨ )عاما٢٧(رھيفة الروّاغ 

 ".نادي غزة الرياضي"السلة والطاولة في لاعبة كرة  ٢٥/١٠/٢٠٠٨ )عاما١٩(تسنيم شعت 

 ".نادي غزة الرياضي"لاعبة كرة السلة والطاولة في  ٢٦/١٠/٢٠٠٨ )عاما١٩(أميرة خيال 

  


