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  الملخص

، اتجاهات طلبة جامعة البلقاء التطبيقية نحو المدركات الخاطئة لمفهوم التربية الرياضيةهدفت هذه الدراسة التعرف إلى
السنة الدراسية،  الكلية، النوع الاجتماعي،( تبعا لمتغيرات الطلبةاتجاهات في  الاحصائية التعرف الى الفروقالى  بالإضافة

المنهج الوصفي لملائمة لطبيعة اهداف الدراسة، الباحث  استخدملتحقيق ذلك ، )ممارسةال، المعدل التراكمي، مكان السكن
لعام منا الاولالمسجلين للفصل الدراسي  البة من جامعة البلقاء التطبيقيةوط طالب) 1000(وتكونت عينة الدراسة من 

أظهرت  ،تم اختيارهم بالطريقة العشوائية، واستخدم الاستبيان كأداة لجمع البيانات ،)2017/2018(الجامعي 
خاطئة  كانت سلبيةتربية الرياضية أن اتجاهات طلبة جامعة البلقاء التطبيقية نحو المدركات الخاطئة لمفهوم الالدراسةنتائج

لمتغير النوع الاجتماعي ولصالح  وفقا طلبةالوجود فروق إحصائية في اتجاهات وأظهرت ، )2.79(حسابي بلغ بموسط 
متغير الكلية ولصالح الكليات العلمية، ووجود فروق لقرية، بالإضافة الى وجود فروق للصالح اوالطالبات، ومكان السكن 

فروق احصائية في المدركات الخاطئة لمتغير الممارسة الرياضية في السنة الدراسة ولصالح السنة الاولى، وعدم وجود 
ضرورة نشر الثقافة وزيادة الوعي بين صفوف طلبة الجامعة :وأوصى الباحث بعدة توصيات من أهمها. والمعدل التراكمي

  .صفوف الطلبة حول مفهوم التربية الرياضية وفلسفتها لتنمية اتجاهات إيجابية نحوها بهدف زيادة رقعة الممارسة بين

  ) جامعة البلقاء  ،التربية الرياضيةتجاهات، المدركات الخاطئة،لاا( :الكلمات المفتاحية 

Abstract 

This study aimed at identifying the attitudes of Al-Balqa Applied University students 
towards the misunderstanding for the concept of physical education from their perspective as 
well as identifying the statistical differences according to the study variables ( gender, 
academic year, accumulative average, place of residence, faculty, university , and practice). 
The researcher used the descriptive approach due to its compatibility to the study objectives. 
The study sample consisted of 1000 male and female students from Al-Balqa Applied 
University who are enrolled in the first semester of the academic year (2017/2018), who were 
chosen randomly. The researcher use the questionnaire as the tool for collecting data and used 
SPSS in order to analyze the data. The results showed that the level of the attitudes of Al-
Balqa Applied University students towards the misunderstanding for the concept of physical 
education from their perspective was low, and that there are statistically significant 
differences in the students' attitudes due to the variable of gender in favor of the female 
students, and for the place of residence in favor of the village . the results showed that there 
are differences due to the faculty in favor of the scientific faculties, and due to the academic 
year in favor of the first year. While he results showed that there are no statistically 
significant differences due to practice and accumulative average. The researcher recommends 
the need to spread the culture and raise awareness among university students about the 
concept of physical education and philosophy to develop positive attitudes towards them in 
order to increase the practice among students. 

Keywords: Attitudes,Mistaken Perceptions,Physical Education,Al-Balqa Applied 
University). 
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  :مقدمة الدراسة

لقد تزايد الاهتمام في السنوات الأخيرة بموضوع التربية الرياضية باعتبارها أحѧد مѧدخلات العمليѧة التربويѧة وبѧاختلاف 
مستوياتها المدرسية والجامعيѧة، لهѧذا أصѧبحت التربيѧة الرياضѧية جѧزءاً رئيسѧياً مѧن الخطѧة التربويѧة للѧدول التѧي تهѧدف إلѧى 

أبѧو طѧامع، (المتوازنة، فلم تعد التربية الرياضية مجرد ممارسة للأنشطة البدنية وإنما تقوم علѧى أسѧس علميѧة تحقيق التربية 
  )79، ص2009وزيدان، والقاسم، 

 ةالرياضѧيلأفراد يعتقدون أن التربيѧة إلا أن الباحث يرى أن هناك من يفهم تعبير التربية الرياضية فهماً خاطئاً فبعض    
ѧѧاط الرياضѧѧي أنمѧѧة هѧѧي التربيѧѧرون فѧѧرون يفكѧѧة، وآخѧѧيةات المختلفѧѧى  الرياضѧѧبة إلѧѧي بالنسѧѧرق، وهѧѧلات وعѧѧا عضѧѧى أنهѧѧعل

مجموعة أخُرى تعني أذرعاً وأرجُلاً قوية ونوايا حسنة، كما أنها بالنسبة للبعض هي تلك الحركات التي تؤدى بالعد التѧوافقي 
  .والتوقيتي وغيرها من المفاهيم والمعتقدات الخاطئة

لѧѧѧة الدراسѧѧѧة الجامعيѧѧѧة مرحلѧѧѧة مهمѧѧѧة لتأهيѧѧѧل الشѧѧѧباب لتحمѧѧѧل المسѧѧѧؤولية ولكسѧѧѧب المعرفѧѧѧة الحقيقيѧѧѧة فيمѧѧѧا مرحوتعѧѧѧد 
كمѧا .متطلبات العصѧر الحѧديث كما وأنها تعتبر فترة تأهيل وإعداد للطالب لمواجهة ،بمستلزمات العصر من علوم وتقنيةيتعلق

. لرفѧد المجتمعѧات بѧالكوادر المؤهلѧة فѧي مختلѧف مجѧالات الحيѧاة خصباً  وتعتبر مرحلة التعليم الجامعي في ذات الوقت مجالاً 
ن النشاط الرياضي بمفهومه الحديث يشكل ميѧداناً هامѧاً مѧن ميѧادين التربيѧة وعنصѧراً أالى ) 1999شاكر والقدومي، (ويشير 

ѧوازن النѧدم التѧن عѧان قوياً في عملية إعداد المواطن الصالح، كما أن ممارسة النشاط الرياضي تعوض عѧاة الإنسѧي حيѧاتج ف
  . في هذا العصر المليء بالتوتر وشتى الضغوط النفسية

ونظراً لأهمية الاتجاهات في المجال الرياضي فقد تطرق العديѧد مѧن العلمѧاء إلѧى دراسѧتها، حيѧث تلعѧب الاتجاهѧات فѧي 
ي علѧѧى توقѧѧع نوعيѧѧة سѧѧلوك دوراً مهمѧѧاً فѧѧي مسѧѧاعدة المربѧѧ) 1998عѧѧلاوي، (مجѧѧال الأنشѧѧطة الرياضѧѧية والبدنيѧѧة كمѧѧا يشѧѧُير 

الطالѧب نحѧѧو ممارسѧѧة الأنشѧطة الرياضѧѧية، ومѧѧن ثѧم تعزيѧѧز اتجاهاتѧѧه الايجابيѧة المرغوبѧѧة وتعѧѧديل أو تغييѧر الاتجاهѧѧات غيѧѧر 
  .المرغوبة وصولاً بالأنشطة الرياضية إلى مراتبها المتقدمة ومكانتها المرموقة

الشخص من خلال تصرف ايجابي أو سلبي نحѧو ظѧاهرة أو من هنا يمكن فهم الاتجاه على أنه موقف مكتسب يظُهره    
  .)214، ص2004علاوي، (حدث مُعين يعكس التقييم الشخصي المرغوب أو غير المرغوب لدى الفرد 

والرياضѧة وعѧدم إدراك أهميتهѧا بالنسѧبة للفѧرد والمدرك الخاطىء على أنه إنحراف وسوء فهم لمفاهيم التربية البدنية    
  )463، ص2007أبو طامع، (سلوك خاطىء مما يترتب علية 

  

  :مشكلة الدراسة

لقد أصبح النشاط الرياضي ضرورة ملحة لأنسان العصر الحديث، عصر التكنولوجيا عصر اللانشاط في كѧل المراحѧل 
وعلى الرغم من أن ممارسة الأنشطة الرياضية كما أشارت . العمرية ومستوياتها وبغض النظر عن وظيفة الفرد وتخصصه

مة مѧن السѧمات التѧي تميѧز الحيѧاة الجامعيѧة، إلا أنهѧا قѧد أصѧبحت سѧ) 605، ص2005أبو طامع، (بعض الدراسات كدراسة 
ومن خلال مشاهدات الباحث كعضو هيئة تدريس فѧي الجامعѧة مѧا زالѧت تعѧاني فѧي أوسѧاط بعѧض الطلبѧة مѧن أنتشѧار بعѧض 
المدركات الخاطئة حول ماهية التربية الرياضѧية وأهѧدافها وفلسѧفتها، وقѧد تجمعѧت هѧذه المѧدركات الخاطئѧة لѧدى الممارسѧين 

الاتجاهѧات من هنا جاءت للباحث فكرة إجراء هذه الدراسة للتعرف على . وغير الممارسين وإن اختلفت في الكم والمضمون
حيѧث تتمحѧور مشѧكلة الدراسѧة . الايجابية عند الطلبة نحو مفهѧوم التربيѧة الرياضѧية وتعزيزهѧا والاتجاهѧات السѧلبية وتعѧديلها

  طلبة جامعة البلقاء التطبيقية نحو المدركات الخاطئة لمفهوم التربية الرياضية؟ما اتجاهات : بالاجابة عن التساؤل الآتي

  :أهمية الدراسة

تكمن أهمية الدراسة فѧي أنهѧا محاولѧة للتعѧرف علѧى اتجاهѧات طلبѧة جامعѧة البلقѧاء التطبيقيѧة نحѧو المѧدركات الخاطئѧة    
لمفهوم التربية الرياضية، كما أنها تتميز بتنѧوع المتغيѧرات المسѧتقلة التѧي تناولتهѧا، وبѧذلك يمكѧن أن تسѧهم فѧي الوقѧوف علѧى 

  .ديلهاها والاتجاهات السلبية وتعالاتجاهات الايجابية لدى الطلبة وتعزيز

  :أهداف الدراسة

  :هدفتالدراسة إلى

 .اتجاهات طلبة جامعة البلقاء التطبيقية نحو المدركات الخاطئة لمفهوم التربية الرياضيةالتعرف إلى  - 1

اتجاهات طلبة جامعة البلقاء التطبيقية نحو المدركات الخاطئة لمفهوم التعرف الى الفروق الاحصائية في  - 2
السѧѧنة الدراسѧѧية، المعѧѧدل التراكمѧѧي، مكѧѧان الكليѧѧة،  النѧѧوع الاجتمѧѧاعي،( كѧѧل مѧѧنمتغيѧѧرات لتبعѧѧا التربيѧѧة الرياضѧѧية 
 .)الرياضية السكن، الممارسة
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  :تساؤلات الدراسة

  :تيةلآاالتساؤلات لإجابةعنلالدراسة  سعت

 .التربية الرياضية؟ اتجاهات طلبة جامعة البلقاء التطبيقية نحو المدركات الخاطئة لمفهومما  -1

اتجاهѧѧات طلبѧѧة جامعѧѧة البلقѧѧاء التطبيقيѧѧة نحѧѧو المѧѧدركات هѧѧل هنѧѧاك فѧѧروق ذات دلالات احصѧѧائية  فѧѧي  -2
ً الخاطئѧѧѧة لمفهѧѧѧوم التربيѧѧѧة الرياضѧѧѧية  راسѧѧѧية،المعدل السѧѧѧنة الد الكليѧѧѧة، النѧѧѧوع الاجتمѧѧѧاعي،(كѧѧѧل مѧѧѧنمتغيرات لتبعѧѧѧا

 .؟)الرياضيةالتراكمي، مكان السكن، الممارسة

  :مصطلحات الدراسة

  : تناولت الدراسة العديد من المصطلحات ومنها 

  ).2000لويس، وطالب، ( ". نزعات ايجابية او سلبية او محايدة اتجاه شيء او فرد او مجموعة او فكرة: " الاتجاه 

معين، فهو عبѧارة عѧن فكѧرة  لفرد، يحدد موقفه من ظاهرة او شيءذهني لدى اعبارة عن تصور " :المدركات الخاطئة 
محددة او حصيلة تمثل معنى معين او تجريد لفكرة تѧم تكوينهѧا تجѧاه ظѧواهر أو أشѧياء او موضѧوعات محѧددة، ومѧن ثѧم فѧان 

  ) 2008احمد، " (المدرك عبارة عن تجريد لفكرة تجمعت عند الفرد نتيجة لتكرار موقف معين 

وذلѧك للحصѧول علѧى درجѧة ول والتسجيل في جامعة البلقاء التطبيقيѧة هم الطلبة المسجلين في وحدة القب: لبة الجامعة ط
  )تعريف إجرائي(.التي يعيش فيهاخصص معين يتناسب مع قدراته وبيئتهعلمية مناسبة في ت

  :الدراسات السابقة

والأجنبية التي تناولت موضوع الدراسة بشѧكل عѧام ومشѧكلة على العديد من الدراسات العربية من خلال اطلاع الباحث 
  :وانسجاماً مع أهداف الدراسة يذكر بعضاً منهاالدراسة بشكل خاص

هدفت الى التعرف على بعض المدركات لدى معلمي المرحلة الابتدائية حول  والتي)2011(وآخرونالنعيميدراسة   
درس التربية الرياضية ومعلم التربية الرياضية، والتعرف على المجالات التي ترتفع فيها المدركات لدى افراد عينة البحث 

في الدراسة لملائمته لطبيعة في مجالات درس التربية الرياضية ومعلم التربية الرياضية، واستخدم المنهج الوصفي 
معلم، واستخدم برنامج الرزم ) 100(ت عينة الدراسة على لجمع البيانات، واشتمل كأداةالدراسة، كما استخدم الاستبيان 

تربية الرياضية ومعلم النتائج ان هنالك مدركات ايجابية عالية نحو درس ال وأظهرت.لتحليل النتائج) spss(الاحصائي 
  .الرياضية

غيѧر (  المختلفѧةالتعرف الى اتجاهات مدرسѧات ومدرسѧي المѧواد دراسة هدفت الى ) 2008(شهاب واسماعيل  رىأجو
المѧنهج الوصѧفي فѧي الدراسѧة لملائمتѧه لطبيعتهѧا،  ا، واسѧتخدمربية الرياضية تبعا لحجم الممارسѧةنحو الت) التربية الرياضية 

لجمѧع البيانѧات،  كѧأداةمعلم ومعلمѧة تѧم اختيѧارهم بالطريقѧة العشѧوائية، وسѧتخدم الاسѧتبيان ) 150(وتكونت عينة الدراسة من 
الѧى  سѧبةبالنان هنѧاك فѧروق دالѧه احصѧائيا النتѧائج  أظهѧرت.لتحليѧل النتѧائج) spss(كما واسѧتخدم برنѧامج الѧرزم الاحصѧائي 

 بالنسѧبةتكن هناك فѧروق ذات دلالѧه احصائية احيانا ولمة بصفه دائمه ولمن يمارسن الرياضة المدرسات الممارسات للرياض
للمدرسѧѧين الѧѧذين يمارسѧѧون  بالنسѧѧبةتوجѧѧد هنѧѧاك فѧѧروق ذات دلالѧѧه احصائية، مدرسѧѧات اللѧѧواتي لѧѧم يمارسѧѧن الرياضѧѧةالѧѧى ال

سѧون احيانѧا والمدرسѧين الѧذين لايمارللمدرسѧين الѧذين يمارسѧون الرياضѧة  بالنسبةبصفه دائمه ولاتوجد فروق داله الرياضة 
  .ر من المدرسين نحو ممارسة الرياضة، هناك ضعف في توجه الكثيالرياضة

بدراسة هدفت الى التعرف الى أهم المدركات الخاطئة المنتشرة حول التربية الرياضية بالمرحلѧة ) 2008(وأنجز أحمد  
) 100(ة الخرطوم، واستخدم المنهج الوصفي في الدراسي لملائمته لطبيعة الدراسة، وتكونت عينة الدراسة مѧن الثانوية بولا

الاسѧتبيان كѧأداة لجمѧع البيانѧات، كمѧا واسѧتخدم برنѧامج الѧرزم  الباحѧثمعلم ومعلمة تم اختيارهم بالطريقة العشوائية، استخدم 
ائج ان هناك مدركات خاطئة منتشرة حول التربية الرياضية، وان اكثر هذه أظهرت النت، لتحليل النتائج)  spss( الاحصائي 

  .المدركات تدور حول اهمية وأعراض وأهداف التربية الرياضية ودور معلم التربية الرياضية بالمدرسة 

) 2007( وقامأبوطѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧامع
كلياتفلسطينالتقنية،إضѧѧѧافةإلىالفروقفيهذهالمدربدراسةهدفتإلىالتعرفعلىالمدركاتالخاطئةالشائعةحولالتربيةالبدنيةوالرياضةلدىطلبة

كاتتبعالًمتغيرالجنس،والممارسةالرياضية،لتحقيقذلكأستخدمالباحثالمنهجالوصفيوالاستبانهكأداةلجمعالبياناتمنعينةعشѧѧѧѧوائيةقوامه
) 33( مدركاتخاطئةشائعةحولالتربيةالبدنيةمنأصѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧل) 6( أظهرتنتائجالدراسةوجودسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧتة. طالباوًطالبѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة) 320( ا

 رك،وأنالدرجةالكليةللمدركاتكانتغيرخاطئةوغيرشائعة،حيثبلغتالنسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧبةالمئويةعليهامد
. ،كماأشارتالنتائجإلىعدموجودفروقفيالمدركاتعندالطلبةتبعالًمتغيريالجنس،والممارسةالرياضѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧية%)41(

  .  وأوصىالباحثبضرورةاستثماروتعزيزاتجاهاتالطلبةنحوالتربيةالبدنيةوالرياضة
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 - خضѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧوري - دراسةهدفتالتعرفإلىاتجاهاتطلبةكليةفلسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧطينالتقنية) 2005( وأتمأبوطѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧامع
نحوممارسةالنشاطالرياضي،إضافةإلىتحديدالفروقفياتجاهاتالطلبةتبعالمتغيراتالجنس،والبرنامجالأكاديمي،ونوعالتخصѧѧѧѧص،وال

) 135( ولتحقيقذلكأجريتالدراسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧةعلىعينةقوامها. مستوىالدراسيوالممارسةالرياضѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧية
 Kenyon Attitude Toward Physical)للاتجاهاتنحوالتربيةالرياضѧѧѧѧيةالمعدلمقياسكنونطالباوطالبة،طبقعليها

Education Inventory) ،تجابةѧѧѧѧѧѧѧѧѧأظهرتنتائجالدراسةأناتجاهاتالطلبةكانتايجابيةحيثوصلتالنسبةالمئويةللاس 
) α =0.05(،إضافةإلىأنةلاتوجدفروقذاتدلالةإحصائيةعندمسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧتوىالدلالة%)76(

لنشاطالرياضيتعزىلمتغيراتالجنس،والبرنامجالاكاديمي،والتخصص،والمستوىالدراسѧѧي،بينماكانتالفروقدالةإفياتجاهاتالطلبةنحوا
. حصائياتبعالمتغيرالممارسةالرياضيةولصالحالممارسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧين

  . وأوصىالباحثبعدةتوصياتمنأهمهاتعزيزاتجاهاتالطلبةوزيادةالاهتمامبالأنشطةالرياضيةللإناثفيالكلية

دراسة هدفت الى التعرف الى المدركات الخاطئة الشائعة فѧي التربيѧة الرياضѧية لѧدى طѧلاب  )2000(يجرى الحديدأ   
الجنس ، والممارسة ( كلية العلوم التربوية لوكالة الغوث في الاردن، والتعرف الى الفروق في هذه المدركات تبعا لمتغيرات 

منهج الوصفي في الدراسة لملائمته لطبيعتهѧا، وتكونѧت الالباحث، استخدم)الرياضية ، والنوع الاجتماعي ، التخصص العلمي 
لجمѧع البيانѧات، كمѧا واسѧتخدم برنѧامج الѧرزم الاحصѧائي  كѧأداةطالب وطالبة، واسѧتخدم الاسѧتبيان ) 283(عينة الدراسة من 

)spss ( ،ية، و أظهرتلتحليل النتائجѧة الرياضѧو التربيѧود النتائج الى ان هناك العديد من المدركات الخاطئة نحѧدم وجѧى عѧال
  .فروق بالنسبة لمتغير الجنس 

دراسѧѧة هѧѧدفت إلѧѧى التعѧѧرف علѧѧى اتجاهѧѧات طلبѧѧة جامعѧѧة النجѧѧاح الوطنيѧѧة نحѧѧو بعѧѧض ب)1999(وشѧѧاكر القѧѧدومي وقѧѧام   
واستخدم المنهج الوصفي فѧي طالباً وطالبة،) 740(المدركات الخاطئة للتربية الرياضية، وأجُريت الدراسة على عينة قوامها 

لجمѧѧѧع البيانѧѧѧات، واسѧѧѧتخدم برنѧѧѧامج الѧѧѧرزم الاحصѧѧѧائي  كѧѧѧأداةالدراسѧѧѧة لملائمتѧѧѧه لطبيعѧѧѧة الدراسѧѧѧة، واسѧѧѧتخدم الاسѧѧѧتبيان 
(Spss)مدركاً خاطئاً، ومن ) 30(مدركات خاطئة للتربية الرياضية من اصل ) 9(أظهرت النتائج أنه يوجد لتحليل النتائج، و

التربية الرياضية عبارة عن تمرينات وألعاب، ولا يجوز رسوب الطلبة في التربية الرياضية، وأن المشي إن : أكثرها شيوعاً 
لمسافة طويلة يعنѧي تربيѧة رياضѧية، وكѧل لاعѧب مميѧز يسѧتطيع تѧدريس التربيѧة الرياضѧية، وأظهѧرت النتѧائج وجѧود فѧروق 

خاطئة حول مفهوم التربية الرياضية تبعاً لمتغيѧر الجѧنس إحصائية في اتجاهات طلبة جامعة النجاح الوطنية نحو المدركات ال
بينما لم تكن الفروق دالѧة إحصѧائياً تبعѧاً لمتغيѧري الكليѧة ومكѧان الإقامѧة الѧدائم لѧدى  ،والمعدل التراكمي والممارسة الرياضية

  .الطلبة

دراسة هدفت الى التعرف الى اهѧم المѧدركات الخاطئѧة المنتشѧرة حѧول التربيѧة الرياضѧية   )1998(حسين كما أجرى    
والتѧѧرويح لѧѧدى طلبѧѧة السѧѧنة الاولѧѧى فѧѧي كليѧѧات جامعѧѧة الموصѧѧل ، واسѧѧتخدمت المѧѧنهج الوصѧѧفي لملائمتѧѧه لطبيعѧѧة الدراسѧѧة ، 

لجمѧع البيانѧات ، كمѧا  كѧأداةسѧتخدم الاسѧتبيان طالبا وطالبة ،تم اختيارهم بالطريقѧة العشѧوائية ، ا) 519(واشتملت العينة على 
لتحليѧѧل النتѧѧائج ، واظهѧѧرت النتѧѧائج ان حجѧѧم المѧѧدركات الخاطئѧѧة فѧѧي التربيѧѧة ) spss(واسѧѧتخدم برنѧѧامج الѧѧرزم الاحصѧѧائي 

  % . 50الرياضية والترويح تجاوز نسبة 

خاطئة للتربيѧة الرياضѧية المنتشѧرة دراسة هدفت الى التعرف الى درجة شيوع المدركات الب)  1995(ابو بشارة  وقام   
بين الشباب الاردني، واتجاهات الشباب نحو ممارسѧة الانشѧطة الرياضѧية، واسѧتخدم المѧنهج الوصѧفي فѧي الدراسѧة لملائمتѧه 

لجمѧع  كѧأداةشاب وشابه تم اختيارهم بالطريقة العشوائية، واستخدم الاستبيان ) 1200 (لطبيعتها، وتكونت عينة الدراسة من 
النتѧائج وجѧود علاقѧة عكسѧية ذات دلائѧل  أظهѧرت.لتحليѧل النتѧائج )spss(نѧات، كمѧا واسѧتخدم برنѧامج الѧرزم الاحصѧائي البيا

  . احصائية بين المدركات الخاطئة واتجاهات الشباب نحو ممارسة الانشطة الرياضية

حѧول التربيѧة البدنيѧة كمѧا هѧم  المѧدركات الخاطئѧة المنتشѧرة أدراسة هѧدفت الѧى التعѧرف الѧى ) 1990(نين حسجرى أ   
يراها بعض مدرس المرحلتين الاعدادية والثانوية غربي القاهرة التعليميѧة، واسѧتخدم المѧنهج الوصѧفي فѧي الدراسѧة لملائمتѧه 

مدرسا ومدرسѧة ، تѧم اختيѧارهم بالطريقѧة العشѧوائية ، واسѧتخدم الاسѧتبيان ) 21(وتكونت عينة الدراسة من ، لطبيعة الدراسة
النتѧائج ان هنѧاك مѧدركات  وأظهѧرتلتحليѧل النتѧائج ، ) spss(البيانѧات ، كمѧا اسѧتخدم برنѧامج الѧرزم الاحصѧائي كأداة لجمع 

  . خاطئة شائعة بكثرة حول التربية البدنية في هاتين المرحلتين 

نحѧو دراسة هدفت الى التعѧرف الѧى اتجاهѧات الطلبѧة ) Padfild&Pennington,2000( باد فليد وبينتغتون  دراسة   
أظهرت النتѧائج ان هنѧاك اتجاهѧات ايجابيѧة  .استخدام المهارات الحاسوبية في تعلم مهارات كرة الطائرة في التربية الرياضية

  .في اتجاهات الطلبة نحو هذا التعلم، وأوصت الدراسة باستخدام الحاسوب في تعلم مهارات الالعاب في التربية الرياضية 

دراسѧة هѧدفت الѧى التعѧرف الѧى اتجاهѧات طالبѧات احѧدى ب) ner& Reeves,2000Faulk(فѧولكنر وريفيѧيس  وقѧام   
الجامعѧѧات البريطانيѧѧة تخصѧѧص بكѧѧالوريس تربيѧѧة ابتدائيѧѧة نحѧѧو تѧѧدريس التربيѧѧة الرياضѧѧية، أظهѧѧرت النتѧѧائج ان الثقѧѧة العاليѧѧة 

  . بالنفس كان لها علاقة باتجاهات اكثر ايجابية نحو تدريس التربية الرياضية 
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دراسة هدفت الى التعرف الى كيفية تأثير اتجاهات طلبة التربية الرياضѧية ) Dansby,et al,2000(نسباي جرى داأ   
نحو مناهج التربية الحركية بمادة مهارات وتكنيك الحركة ومادة التمرين واللياقة البدنية، وقد اظهѧرت النتѧائج توجهѧا ايجابيѧا 

  . في اتجاهات الطلبة نحو مادة التربية الحركية 

دراسة بهدفالتعرفعلىأثرمشاركةطلبةالجامعات في الأنشطة الترويحية داخل الحرم (Charles, 1996) أجرىتشارلز
ً وطالبة من ) 112(الجامعي على اتجاهاتهم نحو التربية الرياضية، لتحقيق ذلك أجُريت الدراسة على عينة قوامها  طالبا

ً و ) 53(جامعة المسسبي وذلك بواقع  طالبة طُبق عليهم مقياس كنون للاتجاهات نحو التربية الرياضية ) 59(طالبا
خلالأولأسبوعينمنالفصلالدراسيوآخرأسبوعينبعداشتراكهمفيالأنشطةالترويحية،أظهرتنتائجالدراسةوجودتحسنفيالاتجاهاتنحوال

  .تربيةالرياضية،لكنلميكنهذاالتحسندالاإًحصائياً 

 ,Carlson) كارلسوناجرى
أجريتالدراسة,للتعرفالىاتجاهاتطلبةالمرحلةالثانويةنحوالتربيةالرياضيةوالعواملالمؤثرةفيتحديدتلكالاتجاهاتدراسةهدفت(1994

 .طالباوًطالبةمنطلبةالمرحلةالثانوية)150(علىعينةقوامها 
نالأسرة،والإعلامومأظهرتنتائجالدراسةأنالعواملالثقافية،والاجتماعيةمنأكثرالعواملتأثيراعًلىتكوينالاتجاهاتلدىالطلبة،إضافةإلىأ

ستوى 
الأداءالمهاريلدىالطلبة،والأصدقاءوالخبرةالسابقةفيالممارسةالرياضيةجميعهاهامةفيتحديداتجاهاتالطلبةنحوالتربيةالرياضية،كم

 اأظهرتالنتائجأنمفهومالطلبةللتربيةالرياضيةيتضمنأنالتربيةالرياضية
 .ضيينمنأجلالمتعة،وأنهامحدودةالأهدافوتقتصرعلىإعدادالرياتمارس

  .وأوصتالدراسةبالأخذبعينالاعتبارأنالطلبةفيهذهالمرحلةقديتعرضونإلىضغوطاتموقفيهتضعهمتحتضغطيؤثرعلىتكويناتجاهاتهم

في ضوء عرض ملخصات الدراساتالسابقة والمشابهه تبين للباحث أهمية دراسة المدركات والاتجاهات كموضوع    
ابية وتعزيزها والسلبية منها وتعديلها، وما يميز الدراسة الحالية يسهم في التعرف على الاتجاهات والمدركات الايج

استهدافها لشريحة مهمة من مكونات المجتمع والتي يمكن أن تلعب دور في التنمية المستدامة ألا وهي طلبة الجامعات، وهذا 
  .يؤكد على أهمية إجراء مثل هذه الدراسة

  :إجراءات الدراسة

  :الدراسة الحالية وطريقتها في الآتيتتمثل إجراءات 

  :منهج الدراسة

  .أهداف الدراسةوالمسحية لملائمته لطبيعة  بالصورةاستخدم الباحثالمنهج الوصفي 

  : مجتمع الدراسة

علѧى الفصѧل  والمنتظمѧين بالدراسѧة المسѧجلين الاردن - عمѧان/ جامعة البلقاء التطبيقيѧةطلبة الدراسة من  مجتمعتكونت  
  .طالب وطالبه يمثلون الكليات العلمية والانسانية) 4000( عددهموالبالغ، 2017/2018 الدراسي الاول

  :عينة الدراسة

مجتمع الدراسѧة الأصѧلي  منتقريباً %) 25(ما نسبته  طالب وطالبة) 1000(عشوائية قوامها  عينة أجريت الدراسة على
 م 20/10/2017 - 10/10يمثلѧѧون جميѧѧع التخصصѧѧات، حيѧѧث تѧѧم تطبيѧѧق الاسѧѧتبانة علѧѧى أفѧѧراد عينѧѧة الدراسѧѧة فѧѧي الفتѧѧرة مѧѧن 

  .يبن خصائص العينة حسب المتغيرات ) 1(والجدول 

  )1(جدول 

  وصف خصائص عينة الدراسة وفقا لمتغيراتها

%النسبة  العدد مستوى المتغير المتغير  

 42.5 425 طالب  النوع الاجتماعي

 57.5 575 طالبة

100 الكلي
0 

100.0  
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  :أداة الدراسة

الاسѧѧتبيان كѧѧأداة لجمѧѧع  الباحѧѧѧѧث اسѧѧѧѧتخدم 
الاطѧѧѧلاع علѧѧѧى العديѧѧѧد  حيѧѧѧѧѧث تѧѧѧѧѧم ، البيانѧѧѧѧѧات

، ومѧѧن هѧѧѧذه الدراسѧѧѧات مѧѧن الدراسѧѧات العربيѧѧة 
أبѧѧѧѧѧو طѧѧѧѧѧامع، (دراسѧѧѧѧѧة (،)2007

ابѧѧѧو (  ،)2008احمѧѧѧد،  ( ، )2000الحديѧѧѧѧѧѧѧدي،
ѧѧѧѧتخدام حيثѧѧѧѧالأداة تم اس ، )1995بشѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاره، 

، وشѧѧѧѧѧѧѧѧاكر القѧѧѧѧѧѧѧѧدومي (  ااسѧѧѧѧѧѧѧѧتخدمهالتѧѧѧѧѧѧѧѧي 
 تاشتملحيث  ،)1999 حيثفقرة، ) 32(على 

المناسѧѧبة وتعѧѧديلها بمѧѧا  تѧѧѧѧѧѧѧم اخѧѧѧѧѧѧѧذ الفقѧѧѧѧѧѧѧرات 
يتناسѧѧѧب مѧѧѧع الدراسѧѧѧة  ت، وقѧѧѧد تكونѧѧѧالحاليѧѧѧة

الاداة بصورته النهائيѧة   .فقرة) 22(من 

  :صدق الاداة

محتѧѧѧѧوى أداة الدراسѧѧѧѧة  ѧѧѧѧѧѧѧѧѧُدق حѧѧѧѧѧѧѧѧѧدد ص
علѧѧѧѧѧѧѧѧى عѧѧѧѧѧѧѧѧدد مѧѧѧѧѧѧѧѧن   هاعرضѧѧѧ عѧѧѧن طريѧѧѧق
والمتخصصين في هѧذا  المحكمѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧين 

وقد أشاروا الى المجال   . للدراسةانها صالحة 

ثبات أداة الدراسة   : 

أداة الدراسة تم تطبيقها  للتحقѧѧق مѧѧن ثبѧѧات 
طالب وطالبѧة مѧن مجتمѧع الدراسѧة ومѧن خѧارج عينتهѧا ثѧم تѧم حسѧاب الثبѧات بطريقѧة ) 20(على عينة استطلاعية مؤلفة من 

وتعѧد , )0.70(الدراسѧة  وقد تبين أن معامل ثبѧات اداة (Kronbach Alpha)باستخدام معادلة كرونباخ ألفا الاتساق الداخلي
  .ة الدراسة الحالي غراضلأمثل هذه القيمة مقبولة وجيدة 

  :طرق استخراج النتائج

راسة، وتم استخدام تدرج ليكرت الرباعي، حيث أعطيت أوافق على أفراد عينة الد الأداةلاستخراج النتائج تم تطبيق 
  .درجة) 1(درجه، لا أوافق بشدة ) 2(درجات، لا أوافق ) 3(درجات، أوافق ) 4(بشدة 

 77.5 775 انسانية  الكلية

 22.5 225 علمية

100 الكلي
0 

100.0 

السنة 
  الدراسية

 32.3 323 اولى

 25.4 254 الثانية

 26.0 260 الثالثة

 16.3 163 الرابعة

100 الكلي
0 

100.0  

المعدل 
  التراكمي

 17.6 176 ممتاز

 30.9 309 جيد جداً 

 41.6 416 جيد

 9.9 99  مقبول

100  الكلي
0 

100.0 

 60.5 605 مدينة  مكان الاقامة

 39.5 395 قرية

100 الكلي
0 

100.0  

الممارسة 
  الرياضية

 49.2 492 ممارس

غير 
 ممارس

508 50.8 

100 الكلي
0 

100.0  
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دراسة كل  الرياضية وعبرومن أجل تفسير النتائج وتحديد اتجاهات الطلبة نحو المدركات الخاطئة لمفهوم التربية    
ت كقيمة مرجعية في تفسير النتائج، حيث اعتبر) 2(تم اعتماد المتوسط ) 2000الحديدي، (و ) 2007أبو طامع، (من 

ايجابي اتجاه ك) 2(، والفقرات ذات المتوسط أقل من سلبي يعُبر عن مدرك خاطىءاتجاه كفأكثر ) 2(الفقرات ذات المتوسط 
  . لانه تم صياغة الفقرات جميعها كمدركات خاطئة .يعبر عن مدرك غير خاطىء

  

  :تصميم الدراسة

 :اشتملت الدراسة على المتغيرات الأتية

 :المتغيرات المستقلة* 

  )طالب ، طالبة(النوع الاجتماعي وله مستويان  - 

  ).علمية ، إنسانية(الكلية ولها مستويان  - 

  ).أولى ، ثانية ، ثالثة ، رابعة(السنة الدراسية ولها أربعة مستويات  - 

  ).ممتاز ، جديد جداً ، جيد ، مقبول(المعدل التراكمي وله أربعة مستويات  - 

  ).ممارس، غير ممارس(ن الممارسة الرياضية ولها مستويا - 

  ). مدينة ، قرية(مكان الأقامة ولها مستويان  - 

  

يتمثل في استجابة أفراد عينة الدراسة على فقرات الاستبانة والدرجة الكلية لاتجاهات الطلبة نحو  :المتغير التابع* 
 .المدركات الخاطئة لمفهوم التربية البدنية

  

  

  :الدراسة عرض ومناقشة نتائج

مѧѧا اتجاهѧѧات طلبѧѧة جامعѧѧة البلقѧѧاء التطبيقيѧѧة نحѧѧو المѧѧدركات الخاطئѧѧة لمفهѧѧوم : النتѧѧائج المتعلقѧѧة بالتسѧѧاؤل الأول: أولاً 
 لكل فقѧرة والدرجѧة الكليѧةتم حسѧاب المتوسѧطات الحسѧابية والانحرافѧات المعياريѧةعن هذا السؤالللإجابةوالتربية الرياضية ؟

  .يوضح ذلك) 2(والجدول رقم. طلبةالللاتجاهات 

  ) 2(جدول

  طلبة واتجاه وادراكال المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية

  نحو المدركات الخاطئة لمفهوم التربية الرياضية 

ال
 رقم

  الفقرة
الو
سط 

 الحسابي

الانح
راف 

 المعياري

الا
 تجاه

الاد
 راك

1 
التربية الرياضية في الجامعة عبارة عن فترة راحة وجدت في 

  التوتر العصبي المتولد من المحاضراتالجامعة للتنفيس عن 
2.0

5 
0.83 

سل
 بي

خا
  طىء

2 
أي شخص يستطيع تدريس مادة التربية الرياضية ولا داعي لوجود 

 .متخصصين
3.0

1 
0.83 

سل
 بي

خا
  طىء

3 
مواد التربية الرياضية ليست ضرورية للطلبة في الجامعة وهي  

 .مضيعة للوقت
3.0

7 
0.81 

سل
 بي

خا
 طىء

4 
التربية الرياضية معناه تعلم التمرينات والألعاب التخصص في 

 .وممارستها
2.2

6 
0.79 

سل
 بي

خا
 طىء
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 .لا تحتاج الفتيات للتربية الرياضية لأنهن لا يحتجن لعضلات قوية 5
3.1

2 
0.89 

سل
 بي

خا
 طىء

 .لا يجوز رسوب الطلبة في مساقات التربية الرياضية في الجامعة 6
2.4

5 
0.95 

سل
 بي

خا
 طىء

 .او الهدف الرئيس للتربية الرياضية هو تقوية العضلات الغرض 7
2.4

7 
0.86 

سل
 بي

خا
 طىء

 .ليس هناك أي أساس علمي للتربية الرياضية 8
3.0

6 
0.96 

سل
 بي

خا
 طىء

 .التربية الرياضية لا تسهم في التربية العامة للمواطن 9
3.0

3 
0.84 

سل
 بي

خا
 طىء

1
0 

ً لمسافة طويلة أكون قد  قمت بنصيبي من التربية إذا مشيت يوميا
 .الرياضية

2.3
9 

0.81 
سل

 بي
خا

 طىء

1
1 

المتخصصين في التربية الرياضية أقل ثقافة من غيرهم في باقي 
 .التخصصات

3.0
0 

0.90 
سل

 بي
خا

 طىء

1
2 

إذا أردت أن تتفوق في التربية الرياضية فإنك بحاجة إلى عضلات 
 .أكثر من احتياجك للذكاء

2.9
1 

0.74 
سل

 بي
خا

 طىء

1
3 

ً للتربية  يكونكل لاعب مميز في أي لعبة يستطيع أن  مدرسا
 .الرياضية

2.6
7 

0.84 
سل

 بي
خا

 طىء

1
4 

 .التربية الرياضية ليست ضرورية لكبار السن
3.2

3 
0.79 

سل
 بي

خا
 طىء

1
5 

التربية الرياضية للأشخاص أصحاب المهارات العالية في الألعاب 
 .الرياضية فقط

3.0
6 

0..7
8 

سل
 بي

خا
 طىء

1
6 

 .او الاهتمام بها , التعاليم الدينية لا تشجع على ممارسة الرياضة
3.3

4 
0.92 

سل
 بي

خا
 طىء

1
7 

التربية الرياضية أقل قيمة من الناحية الأكاديمية مقارنة بالتخصصات 
 .الأخرى

2.8
3 

0..9
2 

سل
 بي

خا
 طىء

1
8 

 .المدربون كلهم مدرسون مؤهلون في التربية الرياضية
2.4

0 
0.86 

سل
 بي

خا
 طىء

1
9 

إذا أراد الطلبة التخرج بدون تعب في الدراسة عليهم دراسة التربية 
 .الرياضية

2.8
4 

0.98 
سل

 بي
خا

 طىء

2
0 

تخصص التربية الرياضية فقط لمن يحصلون على معدلات متدنية في 
 .الثانوية العامة

3.0
4 

0..9
1 

سل
 بي

خا
 طىء

2
1 

الاستفادة منها فوائد التربية الرياضية مقصورة على الأبطال ولا يمكن 
 .في الحياة

3.0
9 

0.92 
سل

 بي
خا

 طىء
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2
2 

 .أي شخص يستطيع ممارسة التربية الرياضية بمفرده
2.0

8 
0.90 

سل
 بي

خا
 طىء

  الدرجة الكلية  #
2.7

9 
0.36 

سل
 بي

خا
  طىء

  .درجات) 4(أقصى درجة للاستجابة *

ت كانѧالمدركات الخاطئة لمفهوم التربية الرياضѧيةأن اتجاهات طلبة جامعة البلقاء التطبيقية نحو ) 2(يلاحظ من الجدول 
علѧى  اتجاهѧات الطلبѧة  كانѧتو، )0.36(بانحراف معيѧاري) 2.79(، إذ بلغ المتوسط الحسابي سلبيةتعبر عن إدراك خاطىء

والتѧي )16(الأولѧى الفقѧرة  الترتيѧب، وجاءت في) 3.34 -  2.05(، إذ تراوحت المتوسطات الحسابية بين جميع الفقرات سلبية
و بانحراف معياري ) 3.34(بمتوسط حسابي   " او الاهتمام بها, التعاليم الدينية لا تشجع على ممارسة الرياضة "تنص على

التربيѧة الرياضѧية فѧي الجامعѧة عبѧارة عѧن فتѧرة راحѧة وجѧدت فѧي " وهѧي ) 1(الأخيѧر الفقѧرة  الترتيѧب، وجاءت في) 0.92(
ويعѧѧزو . )0.83(بأهميѧة نسѧبية ) 2.05(بمتوسѧط حسѧابي " تولѧد مѧѧن المحاضѧرات الجامعѧة للتنفѧيس عѧن التѧوتر العصѧبي الم

إضѧافة , الباحث هذه النتيجة الى طبيعة وثقافة البيئة التي يعيش بها معظم الطلبة في الجنوب والى الفهم الخاطئ لتعاليم الѧدين
لعѧادات الأخلاقيѧة الاجتماعيѧة تجѧذرت حتѧى اكتسѧبت فѧبعض القѧيم وا, والقѧيم الدينيѧة, إلى الخلط بين التقاليد والقيم الاجتماعية

فالرياضѧة مضѧيعة للوقѧت وهنѧاك أشѧياء , صفة الثبات في المجتمع فأصبحت توازي في مدى تطبيقها والإيمان بها قѧيم الѧدين
, جنѧوبوتعتبر هذه سѧمة عامѧة تميѧز جميѧع المنѧاطق فѧي ال, كثيرة اهم منها فيجب ان تكون في أخر قائمة الأولويات الحياتية

المفاهيم والممارسات الرياضѧية جѧاءت منسѧجمة بѧين جميѧع المنѧاطق، وهكѧذا الخاطئة عنمدركاتهمواتجاهاتهم السلبيةلذلك فان
كمѧا ان التربيѧة , فان للعادات والتقاليد والقيم التي تطبق وتمارس في مناطق الجنѧوب اثѧر كبيѧر بمѧدى تقبѧل الرياضѧة وفهمهѧا

( و)  2008احمѧѧد، ( وبѧѧة لمѧѧن اراد التميѧѧز، واتفقѧѧت هѧѧذه النتيجѧѧة مѧѧع دراسѧѧة كѧѧل مѧѧن الرياضѧѧة مѧѧن التخصصѧѧات الغيѧѧر مرغ
أظهѧѧرت النتѧѧائج فيهѧѧا ان هنѧѧاك مѧѧدركات خاطئѧѧة منتشѧѧرة حѧѧول التربيѧѧة الرياضѧѧية تѧѧؤثر علѧѧى نظѧѧرة التѧѧي  )2000، يالحديѧѧد

التѧي أظهѧرت أن العوامѧل الثقافيѧة الاجتماعيѧة  (Carlson,1994)أيضاً دراسة كارلسون  ةجالنتايهذه ويؤكد المجتمع اليها، 
أبѧѧو طѧѧامع، (دراسѧة  نتيجѧѧة واختلفѧѧت هѧѧذه النتيجѧة مѧѧع.مѧن أكثѧѧر العوامѧѧل التѧي تحѧѧدد اتجاهѧѧات الطلبѧة نحѧѧو التربيѧѧة الرياضѧية

  .من حيث أن ادراك الطلبة نحو مفهوم التربية البدنية والرياضة كان ادراك ايجابي غير خاطىء وغير شائع) 2007

هѧѧل هنѧѧاك فѧѧروق ذات دلالات احصѧѧائية  فѧѧي اتجاهѧѧات طلبѧѧة جامعѧѧة البلقѧѧاء :  التسѧѧاؤل الثѧѧانيب النتѧѧائج المتعلقѧѧة: يѧѧاً ثان
، مكѧѧان الرياضѧѧية للنѧѧوع الاجتمѧѧاعي، الممارسѧѧة( التطبيقيѧѧة نحѧѧو المѧѧدركات الخاطئѧѧة لمفهѧѧوم التربيѧѧة الرياضѧѧية مѧѧن تبعѧѧا 

  ؟  ) السكن، الكلية، السنة الدراسية، والمعدل التراكمي

نحو المدركات لاستجابات أفراد العينة  للفروق بين المتوسطات" ت"تم استخدام تحليل نتائج اختبار عن السؤالللإجابة 
يوضح ) 3(والجدول , )الكلية, مكان السكن, الممارسة, النوع الاجتماعي( وفقا لمتغيراتاطئة لمفهوم التربية الرياضية الخ
  ):المعدل التراكمي، والسنة الدراسية(النتائج المتعلقة بمتغير كل من )6() 5) (4(بينما يوضح الجدول :ذلك

  ) 3(جدول رقم 

طلبة نحو المدركات الخاطئة لمفهوم التربية الرياضية اللفروق بين متوسطات اتجاهات لدلالةا "ت"نتائج اختبار 
  )  الكلية, مكان السكن, الممارسة, النوع الاجتماعي( لمتغيراتتبعا 

 العدد  الفئة المتغير
المتو

سط 
 الحسابي

الانح
راف 

  المعياري

قيمة 
 ت

مستو
 ى الدلالة

النوع 
 الاجتماعي

 0.40 2.69 425  طالب
7.07 0.01 

  0.31  2.86 575 طالبة

الممارسة 
 الرياضية

 0.38 2.79 492 ممارس

0.49  0.62  
غير 
 ممارس

508 2.78  0.34  
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 مكان السكن
 0.37 2.79 605 قرية

1.85 0.02 
  0.34  2.78 395 مدينة

  الكلية
 0.36 2.77 775 انسانية

3.41 
0.00

1  
  0.34  2.86 225 علمية

  )α≥ 0.05(دالة إحصائياً عند مستوى الدلالة          

بين متوسطات ) α≥ 0.05(إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة  )3(تشير النتائج في الجدول 
اتجاهات طلبة جامعة البلقاء التطبيقية نحو المدركات الخاطئة لمفهوم التربية الرياضية تعزى لمتغير النوع الاجتماعي وذلك 

وهذا يدل على وجود فروق لصالح فئة )  0.01(، وبمستوى دلالة ) 7.07(المحسوبة إذ بلغت " ت"استناداً إلى قيمة 
لا يوجد لديهن ميول الى متابعة  ان الطالباتويعزو الباحث هذه النتيجة الى .)2086(متوسطها البالغ بدلالة ، الطالبات

لباحث هذه النتيجة الى البعد الديني اويعزو  المعلومات الرياضية لذلك كانت لديهن مدركات خاطئة اعلى من الذكور
ياضية للنشاط الرياضي وتعاملها بالمفاهيم الر المرأةرسة والثقافي الذي يعيش فيه المجتمعات العربية والذي يقلل من مما

من حيث وجود فروق في اتجاهات ) 1999القدومي وشاكر، (اتفقت هذه النتيجة مع نتيجة دراسة .واطلاعها القليل على ذلك
مع  تختلفاو. ةطلبة جامعة النجاح الوطنية نحو المدركات الخاطئة حول مفهوم التربية الرياضية تعزى لمتغير جنس الطلب

من حيث عدم وجود اختلاف في المدركات الخاطئة الشائعة حول التربية البدنية ) 2007أبو طامع، (ما توصلت إلية دراسة 
  .والرياضة بين الطلاب الذكور والطالبات الاناث

بين ) α≥ 0.05(إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة  )3(كما تشير النتائج في الجدول 
تعزى متوسطات اتجاهات طلبة جامعة البلقاء التطبيقية نحو المدركات الخاطئة لمفهوم التربية الرياضية من وجهة نظرهم 

ويرى )  0.62(، وبمستوى دلالة ) 0.49( المحسوبة إذ بلغت" ت"لمتغير الممارسة الرياضية وذلك استناداً إلى قيمة 
تتساوى في الاهتمام , كهواية وللترويح عن النفس او ابراز للشخصية ان هذا قد يعود إلى أن الممارسة الرياضة الباحث

أو المهتمين بالقواعد والأسس العلمية , بالرياضة مع المهتمين وغير الممارسين كالذين يسعون الى خبر عن الرياضة
هما لدية هواية ولدية اهتمام ويتمتع بنفس المستوى من تلقي الثقافة والثقافية التي تحكم الالعاب الرياضية المختلفة فكلا

من ) 2007أبو طامع، (اتفقت هذه النتيجة مع نتيجة دراسة . عة مدركاته نحو التربية الرياضيةالرياضية التي تؤثر على طبي
ن الطلبة الممارسين للرياضة حيث عدم وجود اختلاف في المدركات الخاطئة الشائعة حول التربية البدنية والرياضة بي

التي أظهرت نتائجها ان هناك فروق داله ) 2008 ،شهابو اسماعيل( نتيجة مع دراسة هذهال واختلفت ،وغير الممارسين
احيانا ولم تكن هناك  ضة بصفه دائمه ولمن يمارس الرياضةاحصائيا بالنسبة الى المدرسات والمدرسين الممارسين للريا

ر ، وان هناك ضعف في توجه الكثيلمدرسين الذين لم يمارسوا الرياضةائية بالنسبة الى المدرسات وافروق ذات دلاله احص
من حيث وجود فروق في ) 1999القدومي وشاكر، (واختلفت أيضاً مع نتيجة دراسة . من المدرسين نحو ممارسة الرياضة

  .تبعاً للمارسة الرياضيةاتجاهات الطلبة نحو المدركات الخاطئة حول مفهوم التربية الرياضية 

بين ) α≥ 0.05(ايضا إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة  )3(وتشير النتائج في الجدول 
متوسطات اتجاهات طلبة جامعة البلقاء التطبيقية نحو المدركات الخاطئة لمفهوم التربية الرياضية من تعزى لمكان السكن 

لح فئة وهذا يدل على وجود فروق لصا, )0.02(، وبمستوى دلالة )1.85(المحسوبة إذ بلغت " ت"وذلك استناداً إلى قيمة 
الى طبيعة البيئة الجغرافية في القرية الغير محفزة  للمجال  ويعزو الباحث هذه النتيجة.)2079(بدلالة المتوسط القرية

الرياضي والابداع كونها تفتقر بكافة امكاناتها الرياضية وعدم التشجيع المجتمع والاسرة على ممارسة الرياضية والتمكن 
للتعاليم الدينية وضغوط الحياة الاجتماعية والاقتصادية من مفاهيمها اكثر بالإضافة الى طبيعة الحياة الاجتماعية المحافظة 

تجعلهم ينفرون من الممارسة والترويح الرياضي ويفكرون اكثر بسبل العيش فقط بعيدا عن الرياضية ومفاهيمها ومدركاتها 
إحصائيا في التي أظهرت نتائجها عدم وجود فروق دالة ) 1999، وشاكر القدومي(واختلفت هذه النتيجة مع دراسة ، 

ً لمتغير مكان الإقامة الدائم  اتجاهات طلبة جامعة النجاح الوطنية نحو المدركات الخاطئة حول مفهوم التربية الرياضية تبعا
  .للطلبة

بين متوسطات ) α≥ 0.05(الى وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة  )3(كما وتشير النتائج في الجدول 
البلقاء التطبيقية نحو المدركات الخاطئة لمفهوم التربية الرياضية تعزى للكلية، وذلك استناداً إلى قيمة  اتجاهات طلبة جامعة

 الكلياتوهذا يدل على وجود فروق لصالح , )0.001(، وبمستوى دلالة ) 1.41(المحسوبة إذ بلغت " ت"
الى الضغط العلمي والدراسي والزخم المعلومات التي يتلقونها  ويعزو الباحث هذه النتيجة،)2.26(بدلالةالمتوسط علميةال

والذي يمرون فيه الكليات العلمية سواء في المواد النظرية او التطبيقية وذلك قد يغض بصرهم ويبعدهم عن المتابعة 
القدومي (مع دراسة  هذه النتيجة اختلفت.ل خاصوالاطلاع على المجال الرياضي بشكل عام وعلى مدركاتها ومفاهيمها بشك
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والتي أشارت الى عدم وجود فروق في اتجاهات الطلبة نحو المدركات الخاطئة لمفهوم التربية الرياضية ) 1999وشاكر، 
  .تعزى لمتغير نوع الكلية

  

 ً , المعدل التراكمي( ر كل منفقا لمتغيوطلبة نحو المدركات الخاطئة لمفهوم التربية الرياضية الاتجاهات نتائج : ثالثا
  : توضح ذلك  )6) (5) (4(ول االجدو )والسنة الدراسية 

  )4(الجدول 

  طلبة نحو المدركات الخاطئةالالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمتوسطات اتجاهات 

  )والسنة الدراسية, المعدل التراكمي (تبعا لمتغيري لمفهوم التربية الرياضية  

  العدد  الفئة  المتغير
المتوسط 

 الحسابي
الانحراف 

 المعياري

 المعدل التراكمي

 0.41  2.80 176 ازتمم

 0.36  2.81 309 جيد جدا

  0.35  0.77 416 جيد

 0.32  2.83  99 مقبول

 السنة الدراسية

  0.37  2.84 323 أولى

  0.34  2.73 254 ثانية

  0.36  2.79 260 ثالثة

 0.38  2.80 163 رابعة

  

وجود فروق ظاهرية بين متوسطات اتجاهات طلبة جامعة البلقاء التطبيقية نحو المدركات  )4(يلاحظ من الجدول 
الخاطئة لمفهوم التربية الرياضية تبعا لمتغيري المعدل التراكمي والسنة الدراسية ولتحديد فيما إذا كانت الفروق بين 

، )one way anova(تم تطبيق تحليل التباين الأحادي ) α 0.05≤(المتوسطات ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة 
  :يبين ذلك )5(والجدول 

  

  

  

  

  )5(الجدول 

  طلبة نحو المدركات الخاطئة المتوسطات اتجاهات لدلالة الفروق في نتائج تحليل التباين الأحادي 

  المعدل التراكمي والسنة الدراسية  لمتغيريتبعا لمفهوم التربية الرياضية 

 المتغير
مصدر 

 التباين
مجموع 

 المربعات
درجات 

 الحرية
متوسط 

 المربعات
 قيمة ف

مستوى 
  الدلالة

 0.31 1.179 0.157 3 0.471بين المعدل 
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    المجموعات التراكمي

داخل 
 المجموعات

132.58
0 

996 0.133  

 الكلي
133.05

0 
999  

السنة 
 الدراسية

بين 
 المجموعات

1.719 3 0.573 4.346 

 

0.004 

 

داخل 
 المجموعات

131.33
1 

996 0..132 

  الكلي
133.05

0 
999  

  )α≥ 0.05(دالة إحصائياً عند مستوى الدلالة 

بين متوسطات ) α≥ 0.05(إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة  )5(تشير نتائج الجدول 
وذلك استناداً إلى قيمة ف تبعا لمتغير المعدل التراكميطلبة نحو المدركات الخاطئة لمفهوم التربية الرياضية الاتجاهات 

هذه النتيجة إلى أن التحصيل الأكاديمي لا يرتبط  الباحث ويعزو ) 0.31(، وبمستوى دلالة )1.179(المحسوبة إذ بلغت 
, يؤثر ولا يتأثر بمعدل مئوي يمنح من المؤسسات التعليمية فقطبشكل مطلق بالمستوى الفكري والثقافي للإفراد ولا 

فالإدراك والفهم هي عمليات عقلية مرتبطة بالكم الهائل المخزن من المعلومات والمعارف والمدركات التي قد تكون 
أخذه من مواد مدركات خاطئة أو مدركات ايجابية، تؤثر بشخصية وبيئة الشخص نفسه وليس بتقديره العلمي كون معظم ما ي

في الجامعة قد تكون غير مرتبطة بالثقافة التي يعيش فيها كونها مواد مزيج من العملي والنظري وتقيس مدى إدراك 
الشخص وقدرته على الاسترجاع والنسيان ولا تترسخ بالذاكرة بنفس القدر للمعلومات الثقافية والرياضية العامة التي قد 

جعلها دائما حاضرة في العقل فالكثير من المعلومات التي يجبر الشخص على تلقيها تدرك بشكل مناسب ومخزنة بشكل ي
القدومي (هذه النتيجة مع دراسة  ختلفتوا. وحفظها لا تترسخ بالشكل المناسب كونها تهيئ لمدة قصيرة ولا تسترجع

الوطنية نحو المدركات  التي أظهرت نتائجها وجود فروقا إحصائية في اتجاهات طلبة جامعة النجاح )1999,وشاكر
  .الخاطئة حول مفهوم التربية الرياضية تبعاً لمتغير المعدل التراكمي

بين متوسطات ) α≥ 0.05(لوجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة  )5(تشير النتائج في الجدول بينما    
وذلك استناداً إلى قيمة ف  لمتغير السنة الدراسية تبعاطلبة نحو المدركات الخاطئة لمفهوم التربية الرياضية الاتجاهات 

وتعد هذه القيمة دالة إحصائيا لان قيمة مستوى الدلالة كانت اقل ) 0.004(، وبمستوى دلالة )4.346(المحسوبة إذ بلغت 
ة لمفهوم طلبة نحو المدركات الخاطئالاتجاهات ولتحديد الفروق بين مستويات السنة الدراسية في ، )0.05(من او يساوي 

  :توضح ذلك )6(الجدول  ونتائجتم استخدم اختبار شيفيه للمقارنات البعدية التربية الرياضية 

  ) 6(جدول 

  نتائج اختبار شيفيه للمقارنات البعدية لتحديد مواقع الفروق بين مستويات متغير السنة الدراسية 

  طلبة نحو المدركات الخاطئة لمفهوم التربية الرياضية الاتجاهات في 

 المتغير
المتو

سط 
  الحسابي

ال
 فئة

ا
 لأولى

ا
 لثانية

ا
 لثالثة

ال
 رابعة

السنة 
 الدراسية

الأ 2.84
 ولى

*    

ال 2.73
 ثانية

 *   
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ال 2.79
 ثالثة

  *  

ال 2.80
 رابعة

   *  

  

اطئة لمفهوم التربية الرياضية البلقاء التطبيقية نحو المدركات الخان الفروق في اتجاهات طلبة جامعة ) 6(يبين الجدول 
كانت بين السنة الأولى و الثانية و الثالثة والرابعة  بحيث ان دلالة الفروق كانت لصالح السنة الأولى التي كانت قيمة 

لا يمتلكون ذلك الإدراك لمفهوم ويعزو الباحث هذه النتيجة  لكون معظم طلاب السنة الأولى , متوسطها الحسابي هي الاكبر
وتأثير التربية الرياضة عليهم كونهم لا يوجد لديهم تلك المعتقدات والمدركات الرياضية التي تؤهلهم لفهم معنى التربية 

أبو طامع، (دراسة  نتيجة اختلفت هذه النتيجة مع. الرياضة ومدى الفوائد التي قد تتركها عليهم في جميع الجوانب الحياتية
لمتغير  تعزىالتي أظهرت نتائجها عدم وجود فروق إحصائية في اتجاهات الطلبة نحو ممارسة النشاط الرياضي ) 2005

  .المستوى الدراسي على جميع المجالات والدرجة الكلية

  :الاستنتاجات

  :في ضوء نتائج الدراسة ومناقشتها يستنتج الباحث الآتي   

كانت اتجاهات طلاب وطالبات جامعة البلقاء التطبيقية نحو المدركات الخاطئة لمفهوم التربية الرياضية  .1
 .سلبية تعبر عن مدركات خاطئة

 .نظرة الطالبات نحو المدركات الخاطئة لمفهوم التربية الرياضية كانت اكثر سلبية من نظرة الطلاب .2

التربية الرياضية كانت خاطئة بصورة سلبية اكبر من مدركات الطلبة من سكان القرية نحو مفهوم  .3
 .الطلبة سكان المدينة

 .من طلبة الكليات الانسانية اكثراتجاهات طلبة الكليات العلمية نحو مفهوم التربية الرياضية كانت سلبية  .4

ويات نظرة الطلبة من مستوى السنة الاولى نحو مفهوم التربية الرياضية كانت اكثر سلبية من باقي مست .5
 . الطلبة

تساوت اتجاهات الطلبة الممارسين للرياضة وغير الممارسين نحو المدركات الخاطئة لمفهوم التربية  .6
  .الرياضية

  :التوصيات\

  :في ضوء أهداف الدراسة ونتائجها يوصي الباحث بالتوصيات الآتية

الرياضية وفلسѧفتها، مѧن خѧلال نشر الثقافة وزيادة الوعي بين صفوف طلبة الجامعة حول مفهوم التربية  .1
إقامة الندوات المتخصصة وإصدار النشرات عبر وسائل الاعѧلام والتواصѧل الاجتمѧاعي المختلفѧة، وطѧرح مسѧاق 

 .الثقافة الرياضية كمتطلب جامعي إجباري لكافة طلبة الجامعة

ه ممارسѧѧة الأنشѧѧطة اسѧѧتثمار اتجاهѧѧات الطلبѧѧة الايجابيѧѧة نѧѧو التعѧѧاليم الدينيѧѧة بتوضѧѧيح نظѧѧرة الاسѧѧلام اتجѧѧا .2
 .البدنية والرياضة للذكور والاناث على حدٍ سواء

الجامعية من أجل التمهيد لتنمية اتجاهات إيجابية نحوها بهѧدف زيѧادة رقعѧة الممارسѧة الاهتمام بالرياضة  .3
 .بين صفوف الطلبة

 .معةإيلاء الطالبات الاهتمام والتشجيع للانخراط وممارسة الأنشطة الرياضية داخل حرم الجا .4

دراسѧѧة اتجاهѧѧات الطلبѧѧة نحѧѧو بعѧѧض المѧѧدركات الخاطئѧѧة للتربيѧѧة الرياضѧѧية فѧѧي مѧѧا قبѧѧل التعلѧѧيم الجѧѧامعي  .5
  ).المدارس(

  :المراجع

المѧѧدركات الرياضѧѧية الخاطئѧѧة وعلاقتهѧѧا باتجاهѧѧات الشѧѧباب نحѧѧو ).1995( .ابѧѧو بشѧѧارة ، جمѧѧال سѧѧعيد - 
الجامعѧة الاردنيѧة،  ، كلية التربية الرياضية،)منشورةرسالة ماجستير غير .(ممارسة الانشطة الرياضية في الاردن

  .عمان
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الأخطѧѧاء الشѧѧائعة فѧѧي تѧѧدريس حصѧѧص ). 2009. (أبѧѧو طѧѧامع، بهجѧѧت وزيѧѧدان، عفيѧѧف والقاسѧѧم، نضѧѧال - 
المѧѧؤتمر العلمѧѧي .التطبيѧق الميѧѧداني لѧѧدى طلبѧѧة أقسѧѧام التربيѧѧة الرياضѧѧية فѧѧي الجامعѧѧات الفلسѧѧطينية بحسѧѧب مشѧѧرفيهم

اضѧѧة والتنميѧѧة نظѧѧرة استشѧѧرافية نحѧѧو الألفيѧѧة الثالثѧѧة، كليѧѧة التربيѧѧة الرياضѧѧية، الجامعѧѧة الري: الرياضѧѧي السѧѧادس
 .98- 79، ص )1(الأردنية، المجلد

 

المدركات الخاطئة الشائعة حول التربيѧة البدنيѧة والرياضѧة لѧدى طلبѧة  .)2007( .أبو طامع، بهجت احمد - 
المؤتمر العلمي الدولي الثاني، حول المستجدات العلمية فѧي التربيѧة البدنيѧة والرياضѧية، كليѧة .كليات فلسطين التقنية

  .، اربد، الأردن472- 459، ص)1(مالتربية الرياضية، جامعة اليرموك، 

 

نحѧو ممارسѧة النشѧاط  - خضѧوري - اتجاهات طلبة كلية فلسطين التقنية). 2005. (أبو طامع، بهجت احمد - 
 .نابلس، فلسطين. 602- 581ص).2(19م). العلوم الإنسانية(ب  - عة النجاح للأبحاثمجلة جام. الرياضي

المѧѧدركات الخاطئѧѧة حѧѧول التربيѧѧة الرياضѧѧية ، كمѧѧا يراهѧѧا معلمѧѧي المرحلѧѧة  .)2008( .احمѧѧد، ادم احمѧѧد - 
المѧѧؤتمر العلمѧѧي الѧѧدولي الثالѧѧث، كليѧѧة التربيѧѧة البدنيѧѧة والرياضѧѧية  دبحѧѧث منشѧѧور بمجلѧѧ. الثانويѧѧة بولايѧѧة الخرطѧѧوم

  .للبنات، جامعة الزقازيق

اتجاهات مدرسات ومدرسي المواد المختلفѧة نحѧو .)2008( .شهاب، ايمان حمدواسماعيل، ياسين علوان  - 
 .)7(، ع1م مجلة علوم التربية الرياضية،.التربية  الرياضيةتبعا لحجم الممارسة الرياضية

المѧѧدركات الخاطئѧѧة الشѧѧائعة فѧѧي التربيѧѧة الرياضѧѧية لѧѧدى طلبѧѧة كليѧѧة العلѧѧوم ).2000. (الحديѧѧدي، محمѧѧود - 
نѧابلس،  26- 1ص،)1(14م،)العلѧوم الإنسѧانية(ب  - مجلة جامعة النجاح للأبحاث.التربوية لوكالة الغوث في الأردن

 .فلسطين

 

البدنيѧѧة كمѧѧا يراهѧѧا بعѧѧض مدرسѧѧي  المѧѧدركات الخاطئѧѧة المنتشѧѧرة حѧѧول التربيѧѧة).1990( .حسѧѧنين، محمد - 
التربيѧѧة  لدراسѧѧات وبحѧѧوث المѧѧؤتمر العلمѧѧي الثالѧѧث.المѧѧرحلتين الاعداديѧѧة والثانويѧѧة بѧѧادارة غѧѧرف القѧѧاهرة التعليميѧѧة

  .949صالرياضية، 

بعض المدركات الخاطئة في التربية الرياضѧية والتѧرويح لѧدى طلبѧة السѧنة الاولѧى . )1998( .حسين، الآ - 
 .، العراق، جامعة الموصل)رسالة ماجستير غير منشورة.(الموصلفي كليات جامعة 

دار الكتѧѧب للطباعѧѧة  :جامعѧѧة الموصѧѧل .علѧѧم الѧѧنفس الرياضѧѧي).2000( .لѧѧويس، نѧѧزاروطالѧѧب، كامѧѧل  - 
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