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 الملاحق

 (1) ملحق

 .2014 ،إعداد القيادات الشبابية اختبارات مستويات رخصة الإنقاذ من قبل مركز
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 (2) ملحق

 2020مجتمع البحث الحاصلين على رخصة مزاولة المهنة فقط لعام 
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 (3) ملحق

 الاستبيان بالصورة النهائية

 ، أخي المنقذ/ أختي المنقذة

إلى معرفة العلاقة بين اليقظة الذهنية والذكاء الانفعالي لدى يقوم الباحثان بدراسة تهدف 

 عبارة.( 32) لذلك تم تصميم هذه الاستبانة التي تتكون من، منقذي السباحة في الأردن

أرجو منك تعبئة كل من المعلومات العامة والعبارات بدقة ومصداقية عن طريق الإجابة 

بوضع الإشارة في المربع الذي يتناسب مع ، كل عبارةعليها بأحد البدائل الخمسة الموجودة أمام 

 حيث أن نتائج هذا المقياس خاصة بالبحث العلمي فقط.، سلوكك وآرائك

 ومقدرة لك دعمك للبحث العلمي...، شاكرة لك تعاونك

 الباحثان.

 المعلومات العامة:

 أنثى       .ذكر الجنس:         –

 سنوات.        أكثر من خمس سنوات. 5-2      سنوات الخبرة:        سنة أو أقل.  –

 برونزي. مستوى رخصة الإنقاذ:        ذهبي.        فضي.        –

 

 الفقرة الرقم

تنطبق 

بدرجة 

 كبيرة جدا  

تنطبق 

بدرجة 

 كبيرة

تنطبق 

بدرجة 

 متوسطة

تنطبق 

بدرجة 

 قليلة

تنطبق 

بدرجة 

 قليلة جدا  

 مقياس الذكاء الانفعالي.

 ظيم الانفعالاتإدارة وتن

أملك القدرة على تحويل  1

مشاعري السلبية إلى إيجابية 

 بسرعة.

     

لدي القدرة على التحكم في  2

مشاعري عند مواجهة حالة 

 غرق.

     

أجد صعوبة في مواجهة  3

 تحديات العمل التي تواجهني.

 ( سلبية)

     

أتصف بالهدوء خلال التعامل  4

 مع حالات الغرق.

     

     أجد نفسي قادراً على تجاهل  5
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 عواطفي خلال أوقات العمل.

أكون صبوراً عند مواجهة  6

 استجابات سلبية من الآخرين.

     

 المعرفة الانفعالية

أواجه صعوبة في التعلم من  7

 ( سلبية) تجاربي السلبية.

     

أستطيع التخلص من العقبات  8

 التي تعيق عملي.

     

مسؤول عن أعتبر أنني  9

انفعالاتي خلال التعامل مع 

 حالات الغرق.

     

أستطيع ضبط مشاعري  10

السلبية حين أتخذ قرارات 

 تتعلق بي.

     

أملك القدرة على استبعاد  11

 انفعالاتي السلبية تماماً.

     

 التعاطف والتواصل

أملك القدرة على التأثير في  12

 الآخرين بشكل إيجابي.

     

أستخدم أساليب مختلفة في  13

 التعامل مع الآخرين.

     

أجد صعوبة في التجاوب مع  14

 ( سلبية) رغبات الآخرين.

     

أستطيع ملاحظة مشاعر  15

الآخرين من تعبيرات 

 وجوههم.

     

يرى الآخرون أنني فعال تجاه  16

 أحاسيس الآخرين.

     

أستمع لمشاكل الآخرين بشكل  17

 جيد.

     

 قياس اليقظة الذهنية.م

 ( الأفكار والشعور) العمليات الذهنية

لدي حساسية عالية للأصوات  18

مهما قلت درجتها مثل أصوات 

 المشتركين داخل البركة.

     

أقوم بمهامي بشكل تلقائي دون  19

مثل مراقبة بركة ، أن أشعر

 السباحة بشكل متكرر.

     

     يتشتت ذهني بسهولة أثناء  20
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 ( سلبية) بأمور عديدة. قيامي

أستطيع التركيز على كل ما  21

 يحدث داخل بركة السباحة.

     

أجد صعوبة في التعبير عن  22

 ( سلبية) أفكاري.

     

 الجاهزية الذهنية العملية

أتعامل مع حوادث الغرق  23

 بشكل احترافي.

     

أملك القدرة على إصدار  24

ء عملي التعليمات المناسبة أثنا

 داخل المسبح.

     

أعمل على زيادة فاعلية  25

 الأنشطة داخل المسبح.

     

أستعيد جاهزيتي بشكل سريع  26

 بعد التعامل مع حالات الغرق.

     

أعمد إلى عدم الانشغال بأكثر  27

 من اتجاه خلال عملي.

     

 الوعي الذهني للعمليات

أفصل بين المشاكل الشخصية  28

 لعمل.ومشاكل ا

     

أتابع المشتركين المتواجدين  29

داخل بركة السباحة وما 

 حولها.

     

أحرص على إلزام المشتركين  30

 بالتعليمات.

     

أعمل على حل المشاكل التي  31

 تواجهني في مكان العمل

     

أجد صعوبة في التصرف مع  32

 الأخطاء البسيطة التي أواجهها

 ( سلبية)

     


